《体育学院教学计划汇编》
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学院简介

体育学院（原体育系）创建于1976年， 2001年体育系更名为体育学院。经过三十多年几代体院人的不懈努力，专业与学位点建设卓有成效，学院已经形成成人教育、本科教育和研究生教育并举的多层次、多类型的办学格局和较为完善的体育一级学科体系，并已成为江苏省特别是苏北地区中学体育教师和高水平体育人才培养、培训的重要基地。 

目前，学院设有“三系两部一中心”——体育教育系、运动训练系、民族传统体育系、基础部、大学体育部和体育运动管理中心。现有教职工89人，其中专任教师73人，具有运动人体科学、体育教育训练学两个硕士点学科和体育教育、民族传统体育和运动训练三个本科专业，体育教育专业被评为江苏省特色专业；招收在校全日制研究生、本科生700余人，成人教育函授学生200余人。学院已经成为中国体育科学学会会员单位、中国武术协会一级会员单位、中国武术段位制一级考评机构。

学院拥有一支素质精良的教师队伍和先进的教学设施，以此为依托，注重质量，励精办学，在体育师资和高水平运动员培养、体育竞赛等方面取得了丰硕成果。2005年10月，我院体育教育专业学生，代表江苏省参加了教育部主办的“全国体育教育专业大学生基本功大赛”，荣获团体总分、基本理论知识、运动技术技能三项团体一等奖；女子足球队2003年、2004年连续两次荣获“飞利浦”中国大学生女子足球联赛冠军，在2005年第23届世界大学生运动会上，以我校女足为班底组建的中国大学生女子足球队获得亚军；民族传统体育专业学生邰普庆同学，两次荣获得世界武术锦标赛散打冠军，一次获得全运会散打冠军，我院培养的学生，专业基础扎实，勤奋敬业，综合素质高、体育技能强，三十多年来，为社会培养和输送了4000余名体育专门人才，分布于全国九个省区，其中绝大部分活跃在江苏省徐、淮、连、盐地区学校体育教育的第一线，为苏北体育教育事业的发展做出了重大贡献。
体育教育专业教学计划

专业代码：040201  专业方向：体育教育（师范）

一、培养目标与培养规格

培养目标：

本专业培养面向现代化、面向未来，适应我国社会主义现代化建设和基础教育改革与发展的实际需要，德、智、体、美全面发展，具有现代教育观念、良好的科学素养和职业道德，以及且有创新精神和实践能力，能从事学校体育教学、训练、竞赛工作，能从事学校体育科研、管理及社会体育指导等工作的多能一专的体育教育专门人才。

培养规格：

1．热爱祖国，热爱人民；具有正确的世界观、人生观、价值观；具有较强的社会责任感和事业心；好学上进，善于合作；爱岗敬业，品德良好。

2．具有求真务实的学风以及较强的开拓意识和创新精神；具有现代教育理念和比较扎实的教育科学理论素养；具有较强的教育教学能力、班级管理能力、心理健康教育能力、教育研究能力、人际沟通能力和社会适应能力；掌握一门外国语，具备听、说、读、写、译等基本技能；能熟练使用多媒体教学，计算机考试达到一级（含一级）以上水平；能规范流利地使用普通话，普通话测试达到二级乙等（含二级乙等）以上水平。

3．掌握体育与健康教学的基本理论与方法，体育锻炼、训练和竞赛的基本理论与方法，并具有创新精神和实践能力以及较强的自学能力和适应能力。
4．熟悉国家有关教育、体育工作的方针、政策和法规；了解学校体育改革与发展动态以及体育科学的发展趋势，掌握基本的科研方法，具有基本的教学研究和体育科学研究能力。
5．掌握学校体育教育工作规律，能从事体育管理和社会体育指导员工作；具有中小学体育教学、训练能力，能组织基层项目比赛。
6．具有健康的体魄，具有良好的卫生习惯和心理素质，正确的审美观和一定的艺术鉴赏力。
二、学制与学习年限
标准学制为4年，允许3—6年内完成学业。

三、学分要求与学位
在规定学习年限内，体育教育专业学生须修满164学分，毕业论文合格后方能毕业。修满总学分及学位课程，平均学分绩点在2.0及以上、外语考试达到学校规定方能获得教育学学士学位。

四、课程结构与设置
本专业总学时为2874学时（其中课堂讲授2659学时，实践教学按实际学时数的一半折算为215学时），共计164学分。课程包括公共基础课程、专业基础课程、专业课程、教师教育课程、专业选修课程、公共选修课程及实践课程：
1．公共基础课程共10门：思想道德修养与法律基础、中国近现代史纲要、马克思主义基本原理概论、毛泽东思想-邓小平理论-“三个代表”重要思想概论、应用文写作、大学英语、计算机应用基础A、形式政策、军事理论、就业指导。共计726学时，占总学时的25.3%；39学分，占总学分的23.8%。

2．专业基础课程共8门：体育概论、人体解剖学、人体生理学、体育心理学、体育保健学、学校体育学、体育统计学、体育科研方法。共计424学时，占总学时的14.8%；27学分，占总学分的16.5%。
3．专业课程共9门：田径、体操、游泳、篮球、排球、足球、武术、健美操、乒乓球。共计594学时，占总学时的20.7%；23学分，占总学分的14%。
4．教师教育课程共6门：教师口语、现代教育技术、普通心理学、教育学、班级管理、体育教学论。共计270学时，占总学时的9.4%；16学分，占总学分的9.8%。

5．专业选修课程：分为专业任选课程和专业限选课程。专业任选课程共分4组，大约选修476学时，占总学时的16.5%；至少修满21学分，占总学分的12.8%。专业限选课程（主项提高课程，任选一项），项目设置为篮球、排球、足球、田径、体操、武术、艺术体操，240学时，占总学时的8.3%；12学分，占总学分的7.3%。
6．公共选修课程：必须选择一门教育类课程和一门艺术类课程；鼓励文科类师范生选修理工科类课程；理工类师范生选修文科类课程。要求所选择的公共选修课程不低于3门，共计约144学时，占总学时的5%；不少于8学分，占总学分的4.9%。

五、实践课程：

共18学分，占总学分的11%。其中：

（1）见习与实习：教育见习安排在第7学期，共1周，计1学分；占总学分的0.6%。毕业教育实习安排在第八学期，共8周；计5学分；占总学分的3%。

（2）毕业论文（毕业设计）：共12周，计6学分；占总学分的3.7%。

（3）社会实践与劳动：一般安排在假期中进行，共计2学分，占总学分的1.2%。。

（4）军训：2周，2学分，占总学分的1.2%。

（5）其它：2周，计2学分，占总学分的1.2%。

六、专业课程结构表（见附表1）
七、教学进程安排表（见附表2）

八、专业教学计划表（见附表3）

九、专业选修课程开课计划表（见附表4）

附表1：          体育教育专业课程结构表

	课程类型
	学时数
	%
	学分数
	%

	公共基础课程
	726
	25.3
	39
	23.8

	专业基础课程
	424
	14.8
	27
	16.5

	专业课程
	594
	20.7
	23
	14.0

	教师教育课程
	270
	9.4
	16
	9.8

	专业选修课程
	716
	24.9
	33
	20.1

	公共选修课程
	144
	5.0
	8
	4.9

	实践课程
	-
	-
	18
	11.0

	总      计
	2874
	100
	164
	100

	实践课程学分+课堂实践教学学分=29.7
	17.70


附表2：           体育教育专业教学进程安排表

	周次

学期
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22

	一
	=
	△
	◇
	◇
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	：
	：
	=
	=

	二
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	：
	：
	=
	=

	三
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	：
	：
	=
	=

	四
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	：
	：
	=
	=

	五
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	：
	：
	=
	=

	六
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	：
	：
	=
	=

	七
	
	
	
	
	
	☆
	☆
	
	
	
	
	
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	：
	：
	=
	=

	八
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	△
	△
	△
	=
	=
	=
	=


说明：△入学、毕业教育，  = 假期（不在校），   ◇军训，  ：考试，  ☆专业实习（含教育实习）， ★毕业论文（毕业设计）， ○课程设计 

附表3：           体育教育专业教学计划表

	课程

类型
	课程

编号
	课  程  名  称
	学分

数
	学 时
	开课学期及周学时分配
	备 注

	
	
	
	
	讲

课
	实

践
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八
	

	公

共

基

础

课

程


	070301101
	思想道德修养与法律基础
	2
	28
	8
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	070301102
	中国近现代史纲要
	2
	36
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	070301103
	马克思主义基本原理概论
	3
	54
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	

	
	070301104A
	毛泽东思想、邓小平理论和‘三个代表’重要思想概论（一）
	3
	36
	18
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	070301104B
	毛泽东思想、邓小平理论和‘三个代表’重要思想概论（二）
	3
	36
	18
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	070101101
	应用文写作
	2
	36
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	074501101A
	大学英语（一）
	4
	56
	28
	4+2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	074501101B
	大学英语（二）
	4
	72
	36
	
	4+22
	
	
	
	
	
	
	

	
	074501101C
	大学英语（三）
	4
	72
	36
	
	
	4+2
	
	
	
	
	
	

	
	074501101D
	大学英语（四）
	4
	72
	36
	
	
	
	4+2
	
	
	
	
	

	
	074601101
	计算机应用基础A
	3
	45
	45
	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	075001101
	形势政策
	1
	18
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	075001102
	军事理论
	2
	32
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	075001103
	就业指导
	2
	16
	8
	
	
	
	
	
	
	2
	
	

	
	小计
	39
	609
	233
	16
	11
	9
	8
	2
	
	2
	
	

	专

业

基

础

课

程
	073511701
	体育概论
	2
	32
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	073511702
	人体解剖学
	4
	56
	16
	
	4
	
	
	
	
	
	
	

	
	073511703
	人体生理学
	6
	72
	24
	
	
	6
	
	
	
	
	
	

	
	073511704
	体育心理学
	4
	64
	16
	
	
	
	4
	
	
	
	
	

	
	073511705
	体育保健学
	4
	44
	20
	
	
	
	
	4
	
	
	
	

	
	073511706
	学校体育学
	3
	54
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	

	
	073511707
	体育统计学
	2
	32
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	073511708
	体育科研方法
	2
	32
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	小计
	27
	386
	76
	2
	4
	6
	4
	4
	8
	
	
	


续附表3            体育教育专业教学计划表

	课程类型
	课程

编号
	课  程  名  称
	学分数
	学 时
	开课学期及周学时分配
	备 注

	
	
	
	
	讲

课
	实

践
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八
	

	专

业

课

程
	073511801A
	田径（一）
	1
	22
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	073511801B
	田径（二）
	2
	60
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	

	
	073511801C
	田径（三）
	2
	64
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	
	073511802A
	体操（一）
	2
	48
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	

	
	073511802B
	体操（二）
	2
	48
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	
	073511803
	游泳
	2
	32
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	073511804
	篮球
	2
	64
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	073511805
	排球
	2
	64
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	

	
	073511806
	足球
	2
	64
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	
	073511807
	武术
	2
	64
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	

	
	073511808
	健美操
	2
	32
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	073511809
	乒乓球
	2
	32
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	小计
	23
	594
	
	10
	12
	12
	4
	2
	
	
	
	

	教

师

教

育

课

程
	070101401
	教师口语
	2
	12
	12
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	074601402
	现代教育技术(文)
	3
	36
	36
	
	
	
	
	4
	
	
	
	

	
	070901401
	普通心理学
	2
	36
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	070901403
	教育学
	3
	54
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	

	
	070901404
	班级管理
	2
	36
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	073511709
	体育教学论
	4
	54
	36
	
	
	
	
	
	
	4
	
	

	
	小计
	16
	228
	84
	
	4
	
	3
	6
	
	4
	
	

	选

修

课

程
	公共选修课
	8
	144
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	
	
	

	
	专业任选课
	21
	476
	
	
	
	
	8
	8
	8
	6
	
	建议学时

	
	专业限选课
	12
	222
	36
	
	
	
	
	6
	6
	6
	
	

	
	小计
	41
	842
	36
	
	
	2
	10
	16
	16
	12
	
	

	实

践

课

程
	073511601
	社会实践与劳动
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	假期进行

	
	073511602
	军训
	2
	
	
	2周√
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	073511603
	教育实习（含教育见习）
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	8周√
	

	
	073511604
	毕业论文
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	6周
	6周
	

	
	073511605
	其它
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	小计
	18
	
	
	2周
	
	
	
	
	
	6周
	14周
	

	总学时、总学分
	164
	2874
	429
	28
	31
	27
	29
	30
	24
	18
	
	


附表4：        体育教育专业选修课程开课计划表（限选课）

	课程类型
	课程编号
	课 程 名 称
	学分
	讲授学时
	实践学时
	周学时
	开课学年
	开课学期

	选

修

课
程
	系

列
一

主

项

提

高

课

程
	073511301A
	田径教学理论与实践(一)
	4
	68
	12
	6
	3
	1

	
	
	073511301B
	田径教学理论与实践(二)
	4
	68
	12
	6
	3
	2

	
	
	073511301C
	田径教学理论与实践(三)
	4
	68
	12
	6
	4
	1

	
	
	073511302A
	体操教学理论与实践(一)
	4
	68
	12
	6
	3
	1

	
	
	073511302B
	体操教学理论与实践(二)
	4
	68
	12
	6
	3
	2

	
	
	073511302C
	体操教学理论与实践(三)
	4
	68
	12
	6
	4
	1

	
	
	073511303A
	篮球教学理论与实践(一)
	4
	68
	12
	6
	3
	1

	
	
	073511303B
	篮球教学理论与实践(二)
	4
	68
	12
	6
	3
	2

	
	
	073511303C
	篮球教学理论与实践(三)
	4
	68
	12
	6
	4
	1

	
	
	073511304A
	排球教学理论与实践(一)
	4
	68
	12
	6
	3
	1

	
	
	073511304B
	排球教学理论与实践(二)
	4
	68
	12
	6
	3
	2

	
	
	073511304C
	排球教学理论与实践(三)
	4
	68
	12
	6
	4
	1

	
	
	073511305A
	足球教学理论与实践(一)
	4
	68
	12
	6
	3
	1

	
	
	073511305B
	足球教学理论与实践(二)
	4
	68
	12
	6
	3
	2

	
	
	073511305C
	足球教学理论与实践(三)
	4
	68
	12
	6
	4
	1

	
	
	073511306A
	武术教学理论与实践(一)
	4
	68
	12
	6
	3
	1

	
	
	073511306B
	武术教学理论与实践(二)
	4
	68
	12
	6
	3
	2

	
	
	073511306C
	武术教学理论与实践(三)
	4
	68
	12
	6
	4
	1

	
	
	073511307A
	艺术体操教学理论与实践(一)
	4
	68
	12
	6
	3
	1

	
	
	073511307B
	艺术体操教学理论与实践(二)
	4
	68
	12
	6
	3
	2

	
	
	073511307C
	艺术体操教学理论与实践(三)
	4
	68
	12
	6
	4
	1

	
	
	小　　计
	
	12
	204
	36
	
	


注:每位学生修一个项目,共12学分.

续附表4：         体育教育专业选修课程开课计划表

	课程类型
	课程编号
	课 程 名 称
	学时数
	学分数
	开课学年
	开课学期

	选

修

课
程
	学

科

任

意

选

修

课
	选修

不少

于6

学分

	073511308
	运动生理学
	32
	2
	2
	2

	
	
	
	073511309
	运动心理学
	32
	2
	3
	2

	
	
	
	073511310
	体育测量与评价
	32
	2
	3
	1

	
	
	
	073511311
	运动生物化学
	32
	2
	3
	1

	
	
	
	073511312
	运动生物力学
	32
	2
	3
	2

	
	
	
	073511313
	人类遗传学基础
	32
	2
	3
	2

	
	
	
	073511314
	运动营养学
	32
	2
	3
	1

	
	
	选修

不少

于4

学分
	073511315
	运动训练学
	32
	2
	3
	1

	
	
	
	073511316
	体育法学
	32
	2
	2
	2

	
	
	
	073511317
	体育管理学
	32
	2
	3
	1

	
	
	
	073511318
	社会体育学
	32
	2
	2
	2

	
	
	
	073511319
	体育史
	32
	2
	3
	2

	
	
	
	073511320
	体育美学
	32
	2
	4
	1

	
	
	
	073511321
	心理健康与咨询
	32
	2
	2
	2

	
	
	
	073511322
	健康教育学
	32
	2
	3
	2

	
	
	
	073511323
	学校课余训练
	32
	2
	4
	1

	
	
	选修

不少

于4

学分

	073511324
	体育文献检索与选读
	20
	1
	3
	1

	
	
	
	073511325
	体育绘图
	20
	1
	4
	1

	
	
	
	073511326
	体育游戏
	20
	1
	4
	1

	
	
	
	073511327
	社区体育指导方法
	20
	1
	4
	1

	
	
	
	073511328
	奥林匹克运动
	20
	1
	4
	1

	
	
	
	073511329
	学校卫生学
	20
	1
	3
	1

	
	术

课

任

意

选

修

课
	选修

不少

于4

学分

	073511330
	健美运动
	20
	1
	3
	2

	
	
	
	073511331
	体育舞蹈
	20
	1
	2
	2

	
	
	
	073511332
	定向运动
	20
	1
	4
	1

	
	
	
	073511333
	传统体育与养生
	20
	1
	3
	1

	
	
	
	073511334
	跆拳道
	20
	1
	3
	2

	
	
	
	073511335
	中国式摔跤
	20
	1
	4
	1

	
	
	
	073511336
	拳击
	20
	1
	2
	2

	
	
	
	073511337
	防身术
	20
	1
	4
	2

	
	
	
	073511338
	散打
	20
	1
	3
	1

	
	
	选修

不少

于3

学分

	073511339
	羽毛球
	20
	1
	2
	2

	
	
	
	073511340
	网球
	20
	1
	4
	2

	
	
	
	073511341
	手球
	20
	1
	4
	2

	
	
	
	073511342
	软式排球
	20
	1
	2
	2

	
	
	
	073511343
	沙滩排球
	20
	1
	4
	2

	
	
	
	073511344
	门球
	20
	1
	3
	2

	
	
	
	073511345
	毪球
	20
	1
	4
	2

	
	
	
	073511346
	台球
	20
	1
	4
	2


体育教育专业科研训练计划

为培养学生的创新意识和能力，培养学生运用基础理论知识和专业知识进行体育科学研究的能力，全面提高体育人才培养质量和规格，适应21世纪体育工作的需要，特制订本科研训练计划。

1、科研训练的主要内容和实施办法

1.1、一年级：培养学生读书与写读书笔记的意识和能力。
根据教学计划设置的基础理论课程，体育概论、人体解剖学课程教师指定与课程相近的必读书籍3~5本，要求学生进行认真阅读，每课程完成一篇读书笔记，教师批阅读书笔记，并进行讲评指导，且列入课程的学生成绩评定。

1.2、二年级：培养学生自学能力和运用基础理论知识的能力。
根据教学计划设置的基础理论课程，人体生理学、体育心理学、运动生物力学、运动生物化学课程教师指定与课程相近的必读书籍3-5本，要求学生进行认真阅读。且引导学生并指定范围，要求学生去图书馆查找、阅读及摘抄与课程相近的论文资料10-15篇（不可复印），要求学生自备“论文资料摘抄本”。每课程要求学生运用本课程已学知识和摘抄论文资料完成一篇读书报告（包括题目、作者、研究内容），课程教师根据学生摘抄论文资料和论文习作进行批阅和评定，且列入课程的学生成绩评定。

1.3、三年级：培养学生运用科研方法能力和综合运用基础理论和专业知识的能力。
根据教学计划设置的课程，开设体育科研方法课程、专项选修课程及体育保健学、学校体育学课程。

1.3.1第五学期开设体育科研方法课程，教师讲授体育科研方法以及撰写论文的基本知识、技能和技巧，且提供一定范围的选题，至少20个研究题目，供学生选择课程结束，要求学生结合专业知识按照论文写作要求，完成一篇论文习作。

1.3.2专项选修课程授课四个学期，学生毕业论文选题大多与所选专项联系紧密，加强专项选修课程对学生科研能力的培养，利于学生提高综合运用基础理论和专业知识的能力。第五学期，各专项进行科研工作方法理论学习，要求学生去图书馆查找、阅读及摘抄与专项课程有关的论文资料10-15篇，要求学生自备“论文资料摘抄本”。学期结束学生完成撰写读书报告一篇(读书报告的格式)，且组织读书报告会，相互交流。专项教师根据学生摘抄论文资料和读书报告进行批阅和评定，且列入学期课程的学生成绩评定。第六学期，要求学生去图书馆进一步查找、阅读、收集和整理与专项课程有关的论文资料，进行专项科研选题，教师提出修改建议，学期结束学生完成一篇专项论文习作，且进行简单形式的论文模拟答辩（学生为答辩委员会成员）。专项教师从学生选题，到完成论文习作进行全程指导。教师根据论文习作质量和学生答辩能力进行评定，且列入学期课程的学生成绩评定。

1.3.3体育保健学、学校体育学课程与二年级基础理论课程的科研训练一致，要求学生运用本课程已学知识和摘抄论文资料各完成一篇论文习作。

1.4、四年级：加强学生调研能力，高质量完成毕业论文。
1.4.1第七学期，学生进行毕业教育实习，除正常的毕业教育实习外，学生需结合教育实习完成一篇关于中学体育教育状况的调研报告，调研报告由院系指定教师审阅、评定，其评定结果列入学生科研能力成绩。

1.4.2第七学期末，学生根据学习积累的知识、资料和学习中发现的问题进行毕业论文选题。包括各专项的教学与训练的研究、运动训练的生理学基础、运动技术的生物力学基础、运动心理学、学校体育学、体育保健学、体育政策法规、民族传统体育学、体育理论与实践，以及教学改革等方面的探讨。院分管领导和教务秘书根据学生选题方向，分配指导教师，每位教师指导学生数为6—8人。指导教师根据学生的选题进行具体指导，提出具体要求，确定题目，且组织学生进行开题报告。

1.4.3第八学期，学生集中精力撰写毕业论文。指导教师对学生的毕业论文完成进度计划、论文提纲、论文初稿等进行全程认真负责指导，提出修改意见，且有指导过程记录，最后以统一格式要求提交论文。经指导教师审核签字，同意参加答辩，方可进行毕业论文答辩。

1.4.4毕业论文答辩，聘请院副教授以上的教师组成若干学科组（如运动人体科学与人文体育学科组、体操与武术学科组、田径学科组、球类学科组等），每学科组由3—4名高级职称教师组成。答辩结束后各学科组分别给学生的毕业论文做出成绩评定，然后统一汇总，成绩计入学生档案。

2、科研训练要求和成绩评定

2.1、课程科研训练要求和成绩评定
2.1.1课程科研训练要求
科研训练由读书笔记、读书报告、论文习作、专项论文习作、调研报告等形式组成，随课程融入教学过程之中，贯穿学生四年（标准学制）学习始终，由浅入深，由简单到复杂，使学生不断积累专业知识，丰富科研方法和手段，提高学生的体育科学研究能力，培养创新意识和能力。

2.1.2、成绩评定

学生四年学习要完成读书笔记2篇，读书报告5篇，论文习作3篇，专项论文习作1篇，调研报告1篇，毕业论文1篇。读书笔记和读书报告占该课程成绩的10%，论文习作和专项论文习作第五学期占专修成绩的10%，第六学期占专修成绩的20%。

2.1.3、课程教师职责

专业基础理论课程及专项选修课程任课教师必须承担学生科研能力培养的任务，将科研训练
计划中的培养方案纳入课程教学大纲之中，以加强学生科研能力培养的可操作性。同时任课教师要定期布置、检查作业完成情况，按要求给了成绩，并将该成绩按比例计算到课程成绩之中，学生作业放教研室存在档，不得丢失。

2.2、毕业论文要求和成绩评定
2.2.1毕业论文要求
根据“徐师大教[2002]37号文件”关于“本科毕业论文（设计）工作的暂行规定”的精神执行进行。

指导教师对学生的毕业论文进行全程指导并有指导记录，对毕业论文的指导记录按指导教师所在教研室存档。

论文答辩由院系根据具体情况统一安排答辩小组进行答辩，每位学生答辩时间不得少于20分钟（含报告时间），报告时不得照原稿念。学生毕业论文应按答辩小组的要求进行修改，并在规定时间内将终稿交由指导教师再次审核，然后统一交院教务办存档，未按要求修改或未在规定时间内留档者则不予毕业。

2.2.2毕业论文成绩评定

指导教师给出评时成绩，占总成绩30%；答辩小组给出答辩成绩，占总成绩的70%。
体育教育专业课程简介

课程编码：073511701

课程名称：体育概论（英文名称）Introduction to Physical Education
学    分： 2

学    时： 32

课程类型：专业基础课程

适用专业：体育教育专业，

内容简介：体育概论是从体育理论中分化出来的一门新兴学科，它是一门从宏观上、总体上概括的研究和揭示体育基本特征和一般规律的专业基础理论课程。本科程的主要内容包括体育的产生与发展、体育的基本概念。体育体制的概念、性质和作用、体育体制的系统构成。我国体育的组织领导体制。我国体育的基本法规。我国体育体制的改革。体育的功能、体育的手段以及国际体育。特别是结合在我2008年主办的奥运会讲述国际奥林匹克运动的起源。
教    材：1．杨文轩、杨霆主编；《体育概论》高等教育出版社； 2005年5月出版

主要参考书：1.鲍冠文主编  《体育概论》  高等教育出版社   1995年3月出版

2.编写组 《体育概论》  人民体育出版社   1991年出版

3.叶加宝苏连勇主编《体育概论》北京体育大学出版社   2006年9月出版

课程编码：073511702    
课程名称：人体解剖学（Human anatomy）

学    分：4    
学    时：72

课程性质：专业基础课程
适用专业：体育教育
内容简介：主要讲授正常人体解剖结构，在此基础上研究体育运动对人体形态结构产生的影响和发展规律，以及人体结构的机械运动规律与运动动作的关系。通过学习使学生掌握人体解剖学知识，为后继课程的学习奠定基础，能运用所学理论知识结合运动实践，分析运动动作技术。

教    材：《人体解剖学》 姚士硕等主编 高等教育出版社 2001
主要参考书：1.《人体解剖学》 姚士硕等主编 高等教育出版社 2001
2.《运动解剖学》 胡声宇主编 人民体育出版社 2000

课程编码：073511703    
课程名称：人体生理学（Human physiology）

学    分：6    
学    时：96

课程性质：专业基础课程
适用专业：体育教育
内容简介：主要讲授人体机能活动的基本规律，人体在体育运动中或长期体育锻炼的影响下，各种功能变化的规律，特别是青少年生理功能的年龄、性别特征与体育锻炼的关系。通过学习使学生初步掌握判定人体功能能力的基本方法，依据人体功能变化的特点，从事体育教学和训练的生理学原理。
教    材：《运动生理学》 邓树勋等主编 高等教育出版社 

主要参考书：1.《人体生理学》王步标等主编 高等教育出版社 1995

2.《生理学》 周衍椒主编 人民卫生出版社 1996

3.《生理学》 姚泰主编 人民卫生出版社 2000
4.《实用运动生理学》 杨锡让主编 北京体育大学出版社 1999

5.《运动生理学》 王瑞元主编 人民体育出版社 2003

6.《运动生理学》 乔奇A.布茹克司著 杨锡让等译 北京体育大学出版社 1988

课程编码：073511704    
课程名称：体育心理学（Psychology of Physical Education） 

学    分：3  

学    时：64+16

课程类型：专业基础课程

适用专业：体育教育专业

内容简介：体育心理学是研究人在体育活动过程中的心理特点及其规律的科学。本课程侧重讲授体育教学、运动训练和体育比赛的心理活动特点及其规律。主要内容包括：体育教学、运动训练的心理学基础，心理训练和心理调节的内容与方法，运动员的个性与心理选材，运动技能学习，运动训练的心理学基础，运动员的心理训练，运动竞赛心理，体育管理心理等。通过本课程的讲授，使学生了解人的心理现象活动规律及其特征，并能将这些知识与体育运动训练实践相结合，从科学理性的角度理解体育运动训练实践的实质与规律。从而引导学生有意识地运用心理学知识指导其训练竞赛和体育教学以及锻炼健身等各个领域的实践活动。

教    材：马启伟  《体育心理学》   高等教育出版社   2002

主要参考书：1. 祝蓓里、季浏   《体育心理学》   高等教育出版社   2000

2. 颜军   《体育教学心理学》   神州出版社   1993

3. 张力为、任未多   《体育运动心理学研究进展》   高等教育出版社   2000

4. 刘淑慧    《体育心理学》   高等教育出版社    2005
课程编码：073511705    
课程名称：体育保健学(health fitness education)

学    分：4    
学    时：72

课程性质：专业基础课程
适用专业：体育教育
内容简介：体育保健学是研究人体在体育运动过程中保健规律和措施的一门综合应用科学，研究体育运动对人体各方面的影响及人体对体育运动的积极性适应。运用现代医学保健知识和方法，研究体育运动参加者身体发育、健康状况和训练水平，为合理安排体育教学、运动训练和比赛提供科学依据，并给予监督和指导；研究影响体育运动参加者身心健康的各种外界环境因素并制定相应的体育卫生措施；研究常见运动性伤病的发生、发展规律以及防治措施等。主要内容包括：体育卫生、医务监督、运动性疾病和运动损伤防治、运动按摩和医疗体育等几个部分的基本知识、基本技能和方法。
教    材：《体育保健学》 姚鸿恩等主编 高等教育出版社 2001
主要参考书：《体育保健学》 姚鸿恩等主编 高等教育出版社 2001
课程编码：073511706

课程名称：学校体育学（School Physical Education）

学    分：4

学    时：54

课程类型：专业基础课程

适用专业：体育教育专业

内容简介：本课程的主要内容包括：学校体育发展史（包括体育与健康课程），学校体育的地位和任务，体育教学的特点、过程、原则，体育教学的内容和方法，体育课、体育教学工作的计划与考核，课外体育活动、课余运动训练、体育教师的内容。通过学习使学生充分认识学校体育的地位、意义和目标，用所学的理论知识，分析学校体育中存在的各种问题，改进自己的工作，真正做到学以致用。培养他们热爱学校体育工作，忠诚于学校体育事业，终身做一名体育教师。

教    材：李祥主编；《学校体育学》高等教育出版； 2001年6月出版

主要参考书： 1.金钦昌主编；《学校体育学》.高等教育出版；1994年版，

2.潘绍伟，于可红主编：《学校体育学》，高等教育出版；2005年7月出版

3.张伟、孟昭琴主编；《体育教育实习》：高等教育出版社：2004年7月出版

4.季浏主编：《体育与健康课程标准解读》： 湖北教育出版社，2002年出版                                                                  

课程编码：073511707
课程名称：体育统计学（sports statistics）

学    分：2

学    时：32
课程类型：专业基础课程
适用专业：体育教育专业、民族传统体育专业、运动训练专业

内容简介：体育统计学是运用统计学的原理和方法研究体育领域随机现象的数量规律的一门基础应用学科，属于方法论学科范畴。主要研究数据资料的数字描述和图形描述，包括统计数据的收集方法、加工处理方法、显示方法和数据分布特征的概括与分析方法。在描述的基础上，研究如何根据样本提供的信息由样本去推断总体，从而对我们所研究的问题作出科学可靠的推论。目的是让学生掌握体育统计学的基本原理和方法，培养对体育领域内的随机现象进行定量描述和分析的能力。

教  材：从湖平《体育统计》高等教育出版社，1998

主要参考书： 1. 编写组《体育统计》人民体育出版社，2002.
2.马斌荣《医学统计学》人民卫生出版社,2002.

3.常柏林《概率论与数理统计》高等教育出版社,1992.

课程编码：073511708    

课程名称：体育科研方法（method of sport science research）
学    分：2    

学    时：32

课程性质：专业基础课程

适用专业：体育教育、民族传统体育、运动训练

内容简介：通过学习体育科学研究的基本知识，使学生了解体育科学研究的基本程序，掌握体育科学选题的一般程序、方法及原则，能制定研究计划，掌握常用的体育科学研究方法如文献资料法、调查法、观察法、教育实验法等，并能用这些方法进行事实材料的收集、加工与整理。掌握体育科学论文的撰写步骤、规范格式、修改方法、答辩技巧及论文的评价方法等。

教    材：《体育科学研究方法》 编写组 高等教育出版社 2006

主要参考书：1.《体育科学研究方法》 编写组 高等教育出版社 1999

2.《体育科研概论》 周登嵩编著 北京体育大学出版社 1995

3.《体育科学研究方法与应用》 王爱丰、王正伦主编 南京师范大学出版社 2001

课程编码：073511801A-073511801C

课程名称：《田径》（Track and Field） 

学    分：5

学    时：146  

课程类型：专业课程

适用专业：体育教育

内容简介：《田径》是我院体育教育专业学生必修的基础主干课程之一，内容包括田径基本理论和基本技术两大部分，总学时为146学时，分别在第一、二、三学期开设。《田径》注重田径运动基础知识、基本技术和技能的教学，注重利用田径运动竞赛、社会活动等来培养学生的竞赛组织、裁判方法、运动会的竞赛编排等应用性实践能力；在促进教学的方法上，注重考试形式的多样性（如技术评定、运动水平达标、理论闭卷考试、平时作业评定、小论文等），并把多媒体的课件和传统的口传心授、课外训练、课余技术辅导全面结合。
教    材：孙庆杰 《田径》第二版  高等教育出版社  2001.7

主要参考书：
1、文超《田径运动高级教程》人民体育出版社，2003年6月。

2、国家体委《田径》（中国体育教练员岗位培训教材）人民体育出版社，1999年版。
3、张贵敏《田径运动教程》人民体育出版社，2000年6月。

课程编码：073511802A-073511802B 
课程名称：体操(gymnastics)

学    分：4    学时：108

课程性质：专业课程
适用专业：体育教育
内容简介：主要讲授体操教学的基本理论和方法，学习技巧、单杠、双杠、跳跃、平衡木（女）等基本体操的技术动作和中学体操教材的主要内容，通过学习使学生了解体操运动发展趋势，掌握体操教学的基本理论和部分项目的动作技术、保护方法及组织竞赛和裁判能力，并能用于实践。
教    材：《体操》 黄深主编 高等教育出版社 2001年4月第三版

主要参考书：？

课程编码：073511803    
课程名称：游泳(swim)

学    分：2    
学    时：32

课程性质：专业课程
适用专业：体育教育
内容简介：通过教学大纲的贯彻，培养学生热爱党，热爱祖国，热爱游泳专业，具有强烈的事业心、责任感、培养学生全面扎实地掌握游泳基础理论、基本技术,具有较强的专业技能，能够胜任游泳教学、训练，组织竞赛裁判、科研等工作。

大纲内容选编原则，主要是根据体育教育专业的培养目标，专业设置，以及学生的实际特点等。要求教师根据大纲内容，应用科学的教学手段和教学方法，对学生进行系统的知识传授，让学生能够真正地掌握大纲的内容，能够熟练地应用所学的知识，做到教与学的协调统一发展

本课程的主要实践有：游泳技术动作的应用，实用游泳，游泳运动的急救与护理，裁判实习、组织比赛等。

教    材：游泳[M]，人民体育出版社，1991年6月
主要参考书：
1.叶鸣.张忠，大学生游泳教程[M]，同济大学出版社，2002年4月

2.游泳竞赛规则2003，人民体育出版社，2003年4月
课程编码：073511804

课程名称：篮球（Basketball）

学    分：2学分        

学    时：64学时

课程类型：专业课程 

适用专业：体育教育专业

内容简介：《篮球》是体育教育专业必修课。该课程系统地介绍了篮球运动理论知识、篮球运动重点技术、战术、篮球运动主要的几种攻守配合方法以及教学方法，其中重点是篮球技战术的教学。本课程对篮球竞赛规则、裁判法进行了重点介绍，要求学生基本具有组织各类学校、基层篮球竞赛和担任裁判的工作能力；该课程在教学中注重加强学生的思想品德教育，培养学生的团结、协作、相互帮助的优良品质。

教  材：1.高等学校教材：球类运动—篮球/王家宏主编。北京：高等教育出版社，2005年7月。

2.《篮球竞赛规则》：2006年版/中国篮球协会审定，—北京：光明日报出版社，2006.1

3.《篮球裁判员手册—裁判方法与技巧》：1998—2002年版/中国篮球协会审定，—北京：光明日报出版社，1998.12(参考书根据规则与裁判法的更新及时更换)

主要参考书：

1. 现代篮球高级教程/ 孙民治主编. —北京：人民体育出版社，2004.

2. 篮球运动教程/郭永波主编.—北京：北京体育大学出版社，2005.3 

3. 球类运动—篮球/孙民治主编.— 3版.—北京：高等教育出版社，2001.7 

课程编码：073511805

课程名称：排球（Volleyball）

学    分：2    

学    时：64

课程类型：专业课程

适用专业：体育教育

内容简介：本课程包括基本知识、技术、战术三篇。基本知识包括排球运动概述、基本技、战术的理论分析、排球竞赛工作的组织与编排方法、基本规则与裁判法；基本技术包括准备姿势与移动、发球、垫球、传球、扣球、拦网；基本战术包括“中一二”进攻战术、“边一二”进攻战术。

通过排球课教学，使学生掌握排球运动的部分理论知识、主要基本技术、基础战术和教学的基本技能、教学方法，对重点技术动作使80%以上的同学能根据中学排球课程教学的要求正确进行示范，能够胜任中学排球课教学的需要。

通过排球课教学，使学生初步掌握排球竞赛工作的组织与编排方法、排球竞赛的基本规则、裁判法，基本具有胜任中学以及基层乒乓球竞赛工作需要的能力。

教    材：黄汉升  《球类运动 — 排球》，高等教育出版社，出版日期：2005年7月

主要参考书：

1、肖德生  《软式排球游戏100例》，北京体育大学出版社，出版日期：2000年

2、体育游戏教材编写组  《体育游戏》，高等教育出版社，出版日期：1996年

3、中国排球协会编译，《排球竞赛规则》，人民体育出版社，出版日期：2000年2月（根据规则与裁判法的更新及时更换）

课程编码：073511806    
课程名称：足球(football)

学    分：2    
学    时：64

先修课程：专业基础课程
课程性质：专业课程
适用专业：体育教育
内容简介：主要讲授足球运动的基础理论知识、基本技术、基础战术和竞赛规则与裁判法。通过学习使学生掌握足球运动的基本技术动作、基础战术配合，并能够合理运用，理解和领会足球运动的基本理论并结合运动实践科学地分析技术动作和战术的运用，达到会做、会讲、会教，具有初步分析问题和解决问题的能力，能够胜任中学足球课教学和组织一般性的足球竞赛工作。

教    材：《球类运动—足球》王崇喜主编 高等教育出版社 2001
主要参考书：1.《球类运动—足球》王崇喜主编 高等教育出版社 2001

2.《足球竞赛规则》 人民体育出版社 最新版

课程编码：073511807    
课程名称：武术(wushu)

学    分：2    
学    时：64

先修课程：专业基础课程
课程性质：专业课程
适用专业：体育教育
内容简介：主要讲授武术基本理论和基本技术，内容包括武术概论、技术分析、图解知识、裁判法和教学法、武术基本功、初级长拳和剑术、二十四式太极拳等。通过学习使学生能胜任中学武术教学、训练工作。
教    材：《武术》 蔡仲林主编 高等教育出版社 2000年7月第三版

主要参考书：？
课程编码：073511808

课程名称：健美操（ aerobics ） 

学    分：2 

学    时：32

课程类型：专业课程

适用专业：体育教育专业、运动训练专业

内容简介：健美操是一项融音乐、舞蹈、体操于一体，具有鲜明时代性、高度艺术性、锻炼实效

性的新型体育项目，它不仅充满塑造形体、增强体质，还可以娱悦身心、陶冶情操，深受广大学生的喜爱。本教程主要以身体姿态操、形体矫正练习、大众健美操、集体舞为教学内容，让学生明确完美的形体、姿态标准，掌握大众健美操的基本知识与技术、技能，掌握科学健身方法，提高身体素质和艺术修养，帮助学生完善形体、陶冶情操，培养优美姿态，高雅气质，激发积极进取、健康活力的青春气息，是实施素质教育的必备课程。

教    材：  编委会主编 《新世纪体育健美操》高等教育出版社   2005年2月

主要参考书：1. 黄宽柔《健美操体育舞蹈》高等教育出版社  2006年7月

2. 吴玮《形体训练》东北财经大学出版社  2004年7月

3. 孟宪君《大众流行健身项目理论与实践》高等教育出版社2003年7月

课程编码：073511809

课程名称：乒乓球(Ping-pong)

学    分：2    

学    时：32

课程类型：专业必修课程

适用专业：体育教育、民族传统体育

内容简介：本课程包括基本知识、技术、战术三篇。基本知识包括乒乓球运动概述、常用术语、球板的选择及基本规则与裁判法；基本技术包括直板、横板握板法、准备姿势与步法、发球与接发球、推挡球、正手攻球、搓球、弧圈球及技术组合；基本战术包括搓攻战术与发球抢攻战术。

通过乒乓球课教学，使学生掌握乒乓球运动的部分理论知识、常用术语、主要基本技术；掌握乒乓球运动的重点技术动作；了解基本战术打法和教学的基本技能、教学方法，对重点技术动作使80%以上的同学能根据中学乒乓球课程教学的要求正确进行示范，能够胜任中学乒乓球课教学的需要。

通过乒乓球课教学，使学生初步掌握乒乓球竞赛工作的组织与编排方法、乒乓球竞赛的基本规则、裁判法，基本具有胜任中学以及基层乒乓球竞赛工作需要的能力。

教    材：编写组《球类运动.乒乓球、手球、垒球、羽毛球》高等教育出版社，2006年7月二版

主要参考书：

1、编写组编 《球类运动.乒乓球、手球、垒球、羽毛球》第一版，高等教育出版社，1989年4月

2、中国乒乓球协会编译，2007年《乒乓球竞赛规则》，人民体育出版社，2007年6月（根据规则与裁判法的更新及时更换）。

3、唐建军 编著  《乒乓球技巧图解》第一版，北京体育大学出版社，2001年5月

课程编码：073511301A—073511301C

课程名称：田径教学理论与实践（Theory and Practice of Basketball Teaching）

学    分：12学分        

学    时：240学时

课程类型：专业限选课程 

适用专业：体育教育

内容简介： 

教    材：1.。

主要参考书：

课程编码：073511302A—073511302C

课程名称：体操教学理论与实践（Theory and Practice of Basketball Teaching）

学    分：12学分        

学    时：240学时

课程类型：专业限选课程 

适用专业：体育教育

内容简介： 

教    材：

主要参考书：

课程编码：073511303A—073511303C

课程名称：篮球教学理论与实践（Theory and Practice of Basketball Teaching）

学    分：12学分        

学    时：240学时

课程类型：专业必选课程 

适用专业：体育教育

内容简介：《篮球教学理论与实践》是体育教育专业必选课。该课程系统地介绍了篮球运动理论知识、基本技术、战术，其中重点是篮球技战术的教学、训练及运用。本课程对篮球竞赛规则、裁判法进行了详细介绍，要求学生能全面掌握，并具有组织各类学校、基层篮球竞赛和担任裁判的工作能力；通过该课程的学习，使学生具有一定的篮球科研工作能力；该课程在教学中注重加强学生的思想品德教育，培养学生的团结、协作、相互帮助的优良品质。

多年以来，该课程深受学生喜爱，选修人较多，课程开设特别稳定，为我国各级学校、基层培养了大批的篮球专业人才。 

教    材：1. 球类运动——篮球/ 王家宏主编.——北京：高等教育出版社，2005.7（2006重印）

2. 《篮球竞赛规则》，中国篮球协会审定，2006年出版，根据规则的修改情况及时更换最新版本。

3. 《篮球裁判员手册》，中国篮球协会审定，2004年出版，及时更换最新版本。

主要参考书：

1. 现代篮球高级教程/ 孙民治主编. —北京：人民体育出版社，2004.

2. 篮球运动教程/郭永波主编.—北京：北京体育大学出版社，2005.3 

3. 球类运动—篮球/孙民治主编.— 3版.—北京：高等教育出版社，2001.7 

课程编码：073511304A—0735113074C

课程名称：排球教学理论与实践（Theory and Practice of Volleyball Teaching）

学    分：12学分        

学    时：240学时

课程类型：专业限选课程 

适用专业：体育教育

内容简介：《排球教学理论与实践》课程是一门专业选修课程，为《排球普修》课程的后续课程。

通过排球专修课程的教学，使学生较全面、系统地掌握排球运动的理论知识，提高分析问题和解决问题的能力，并具有初步的排球科研工作能力。较全面地掌握排球专项技术和战术，主要技术达到熟练程度，并具有一定的运用能力。

通过排球专修课程的教学，使学生达到“四会二能”。“四会”——会做、会讲、会教、会训（带运动队训练）；“二能”——具有分析问题和解决问题的能力，具有组织排球竞赛和担任排球裁判工作的能力。

教    材：1.《球类运动——排球》，高等教育出版社，2005年7月第3版。
2.《球类运动——排球》，高等教育出版社，2001年7月第3版
3.《球类运动——排球》，高等教育出版社，1997年6月第2版
主要参考书目：1.《奥林匹克排球》，人民体育出版社2001年6月
2.《现代排球健身教程》，厦门大学出版社2002年5月

3.《球类运动——排球》，高等教育出版社，1987年2月，  排球教材编写组

4.排球教材编写组，排球，人民体育出版社，1979年。 

5.排球竞赛规则与裁判法分析（1997—2000），人民体育出版社，1997年。

课程编码：073511305A—073511305C

课程名称：足球教学理论与实践（Theory and Practice of Basketball Teaching）

学    分：12学分        

学    时：240学时

课程类型：专业限选课程 

适用专业：体育教育

内容简介：主要讲授足球运动的基础理论知识、基本技术、基础战术和竞赛规则与裁判法。通过学习使学生掌握足球运动的基本技术动作、基础战术配合，并能够合理运用，理解和领会足球运动的基本理论并结合运动实践科学地分析技术动作和战术的运用，达到会做、会讲、会教，具有初步分析问题和解决问题的能力，能够胜任中学足球训练和组织一般性的足球竞赛工作。

教    材：《球类运动—足球》王崇喜主编 高等教育出版社 2001
主要参考书：1.《球类运动—足球》王崇喜主编 高等教育出版社 2001

2.《足球竞赛规则》 人民体育出版社 最新版

课程编码：073511306A—073511306C

课程名称：武术教学理论与实践

学    分：12               

学    时：240

课程性质：专业限选课程

适用专业：体育教育

内容简介：全面讲授武术基本理论、基本技术，掌握武术竞赛组织与裁判，武术技术图解及其应用。全面提高武术基本功，提高各项套路运动技术水平，掌握武术套路教学、训练方法和手段。

教    材：《武术》上、下册     人民体育出版社

         《武术》蔡仲林主编    高等教育出版社

主要参考书：？

课程编码：073511307A—073511307C

课程名称：艺术体操体操理论与实践（一）—艺术体操教学理论与实践（二）（rhythmic）  

学    分：12  

学    时：240

课程类型：专业限选课程

适用专业：体育教育专业、

内容简介：艺术体操是一项徒手或手持轻器械在音乐伴奏下以自然性和韵律性动作为基础的艺术性较强的大众及竞技体育项目。艺术体操内容繁多、风格各异，主要包括走、跑、跳、转体、平衡和身体各部位的摆动、绕环、屈伸、波浪等徒手练习，以及手持绳、圈、球、火棒、彩带、纱巾等各种轻器械的练习。

艺术体操主要面向女生，各类动作优美、协调，能够提升女性高雅、柔美的气质，通过练习艺术体操，可以发展学生柔韧、力量、协调、灵敏等身体素质，同时对于改善形体、陶冶情操，培养音乐、美学修养具有重要作用。

教    材：1、全国体育学院教材委员会《艺术体操》[M]体育学院专修通用教材  人民体育出版社   1993年6月

2、马鸿韬《竞技健美操》高等教育出版社   2005年12月 

主要参考书： 1、沈芝萍    《艺术体操》  北京体育大学出版社    2004年6 月

2、邝丽《艺术体操编排理论与方法》北京体育大学出版社    1995年9 月

3、孟宪君《大众流行健身项目理论与实践》  高等教育出版社        2003年7 月      

4、马鸿韬《健美操创编理论与实践》  北京体育大学出版社    2004年6 月

民族传统体育专业培养方案

专业代码：040205  

一、培养目标与培养规格

培养目标：

本专业培养以传承和发展民族传统体育、弘扬和培育民族精神为己任，能胜任民族传统体育教育、教学、训练和竞赛工作，并能从事民族传统体育科学研究、管理、社会体育指导等工作以及能参加文书安保工作的复合型应用人才。

培养规格：
1.热爱祖国，热爱人民；具有正确的世界观、人生观、价值观；具有较强的社会责任感和事业心；好学上进，善于合作；爱岗敬业，品德良好。

2.具有求真务实的学风以及较强的开拓意识和创新精神；具有较为宽广的人文社会科学知识基础，较好的文化修养和一定的科学素质；具有较强的口头与书面表达能力和信息处理能力、人际沟通能力、社会适应能力以及管理能力；掌握一门外国语，具备听、说、读、写、译等基本技能；能熟练使用计算机，计算机考试达到一级及以上水平；能规范流利地使用普通话，普通话测试达到二级乙等（含二级乙等）以上水平。

3. 掌握传统体育养生、民间体育锻炼、民族传统体育教学、运动训练和竞赛的基本理论与方法，具有创新精神、实践能力和较强的自学能力、社会适应能力。
4. 了解世界优秀文化和民族传统体育文化历史与发展的动态以及体育科研的发展趋势；掌握基本的科研方法，并具有从事传统体育科学初级研究的能力。
5. 达到或接近一级运动员等级标准，具备二级裁判员资格。并胜任初级教练员职责及中小学体育教学工作。
6.具有健康的体魄，具有良好的卫生习惯和心理素质，正确的审美观和一定的艺术鉴赏力。

二、学制与学习年限
标准学制为4年，允许3—6年内完成学业。
三、学分要求与学位

    在规定学习年限内，民族传统体育专业学生修满168学分，毕业论文（毕业设计）合格后方能毕业。修满总学分及学位课程，平均学分绩点在2.0及以上、外语考试达到学校规定方能获得教育学士学位。

四、课程设置

本专业总学时为2782学时（其中课堂讲授2595学时，实践教学按实际学时数的一半折算为187学时），共计168学分。课程包括公共基础课程、专业基础课程、专业课程、专业选修课程、公共选修课程以及实践课程：

1.公共基础课程共10门：思想道德修养与法律基础、中国近现代史纲要、马克思主义基本原理概论、毛泽东思想-邓小平理论-“三个代表”重要思想概论、应用文写作、大学英语、计算机应用基础A、形式政策、军事理论、就业指导。共计726学时，占总学时的26.1%；39学分，占总学分的23.2%。

2.专业基础课程共11门：运动心理学、运动解剖学、运动生理学、运动训练学、中医学基础、传统体育养生学概论、体育科研方法、中国武术史、民族传统体育概论、武术理论基础、运动损伤预防与急救。480学时，占总学时17.3%；28学分，占总学分16.7%。

3.专业课程共11门：武术套路、武术散打、传统体育与养生、舞龙舞狮、跆拳道、武术功法、保安技能、技巧、篮球、足球、游泳。632学时，占总学时22.7%；29学分，占总学分17.3%.

4.专业选修课程：分为专业任选课程和专业限选课程。其中专业任选课程共分3组，大约选修368学时，占总学时13.2%；22学分，占总学分13.1%。专业限选课程432学时，占总学时15.5%；24学分，占总学分14.3%，每位学生只选下面一门课程  ：1）武术套路；2）武术散手；

5．公共选修课程：必须选择一门艺术类课程和一门理工类课程。要求所选择的公共选修课程不低于3门，共计约144学时，占总学时的5.2%；不少于8学分，占总学分的4.8%。

五、实践课程

共18学分，占总学分的10.7%。其中：

（1）专业见习与实习：

专业实习安排在第七学期，共15周，计6学分；占总学分的3.6%。

（2）毕业论文（毕业设计）：共12周，计6学分；占总学分的3.6%。

（3）社会实践与劳动：一般安排在假期中进行，共计2学分，占总学分的1.2%。。

（4）军训：2周，2学分，占总学分的1.2%。

（5）其它：2周，计2学分，占总学分的1.2%。

六、课程结构表(见附表1)

七、教学进程安排表(见附表2)

八、专业教学计划表(见附表3)

九、专业选修课程开课计划表(见附表4)

附表1：          民族传统体育专业课程结构表

	课程类型
	学时数
	%
	学分数
	%

	公共基础课程
	726
	26.1
	39
	23.2

	专业基础课程
	480
	17.3
	28
	16.7

	专业课程
	632
	22.7
	29
	17.3

	专业选修课程
	800
	28.8
	46
	27.4

	公共选修课程
	144
	5.2
	8
	4.8

	实践课程
	-
	-
	18
	10.7

	总      计
	2782
	100
	168
	100

	实践课程学分+课堂实践教学学分=28.4           
	16.99


附表2：           民族传统体育专业教学进程安排表

	周次

学期
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22

	一
	=
	△
	◇
	◇
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	：
	：
	=
	=

	二
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	：
	：
	=
	=

	三
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	：
	：
	=
	=

	四
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	：
	：
	=
	=

	五
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	：
	：
	=
	=

	六
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	：
	：
	=
	=

	七
	
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	★
	★
	：
	：
	=
	=

	八
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	
	
	△
	△
	△
	
	
	
	=
	=
	=
	=


说明：△入学、毕业教育，  = 假期（不在校），   ◇军训，  ：考试， ☆专业实习（含教育实习）， ★毕业论文（毕业设计）， ○课程设计 

附表3：       民族传统体育专业教学计划表

	课程类型
	课程

编号
	课  程  名  称
	学

分

数
	学 时
	开课学期及周学时分配
	备 注

	
	
	
	
	讲

课
	实

践
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八
	

	公

共

基

础

课

程

	070301101
	思想道德修养与法律基础
	2
	28
	8
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	070301102
	中国近现代史纲要
	2
	36
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	070301103
	马克思主义基本原理概论
	3
	54
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	

	
	070301104A
	毛泽东思想、邓小平理论和‘三个代表’重要思想概论（一）
	3
	36
	18
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	070301104B
	毛泽东思想、邓小平理论和‘三个代表’重要思想概论（二）
	3
	36
	18
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	070101101
	应用文写作
	2
	36
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	074501101A
	大学英语（一）
	4
	56
	28
	4+2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	074501101B
	大学英语（二）
	4
	72
	36
	
	4+2
	
	
	
	
	
	
	

	
	074501101C
	大学英语（三）
	4
	72
	36
	
	
	4+2
	
	
	
	
	
	

	
	074501101D
	大学英语（四）
	4
	72
	36
	
	
	
	4+2
	
	
	
	
	

	
	074601101
	计算机应用基础A
	3
	45
	45
	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	075001101
	形势政策
	1
	18
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	075001102
	军事理论
	2
	32
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	075001103
	就业指导
	2
	16
	8
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	小计
	39
	609
	233
	16
	11
	9
	8
	2
	2
	
	
	

	专

业

基

础

课

程
	073521701
	运动解剖学
	3
	48


	12
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	073521702
	运动生理学
	4
	62


	20


	
	4
	
	
	
	
	
	
	

	
	073521703
	运动心理学
	3
	48


	12
	
	
	
	4
	
	
	
	
	

	
	073521704
	中医学基础
	3
	48


	12
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	
	073521705
	运动训练学
	3
	48


	12
	
	
	
	4
	
	
	
	
	

	
	073521706
	民族传统体育概论
	2
	32
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	073521707
	体育科研方法
	2
	32
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	073521708
	武术理论基础
	2
	32
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	073521709
	传统体育养生学概论
	2
	32
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	073521710
	中国武术史
	2
	32
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	073521711
	运动损伤预防与急救
	2
	32
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	小计
	28
	4462
	68
	4
	6
	4
	10
	6

2
	2
	
	
	


续附表3：         民族传统体育专业教学计划表

	课程类型
	课程

编号
	课  程  名  称
	学

分

数
	学 时
	开课学期及周学时分配
	备 注

	
	
	
	
	讲

课
	实

践
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八
	

	专

业

课

程
	073521801
	武术套路
	3
	72
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	073521802
	武术散打
	3
	72
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	

	
	073521803
	传统体育与养生
	3
	72
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	

	
	073521804
	舞龙舞狮
	3
	72
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	

	
	073521805
	跆拳道
	3
	72
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	

	
	073521806
	武术功法
	3
	72
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	
	073521807
	保安技能
	3
	72
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	

	
	073521808
	技巧
	2
	32
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	073521809
	篮球
	2
	32
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	073521810
	足球
	2
	32
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	073521811
	游泳
	2
	32
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	
	       小计
	29
	632
	
	4
	8
	10
	6
	6
	4
	
	
	

	选

修

课

程
	公共选修课程
	8
	144
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	
	
	

	
	专业限选课程
	24
	396
	72
	6
	4
	4
	4
	4
	4
	
	
	

	
	专业任选课程
	22
	368
	
	
	
	2
	
	8
	12
	
	6
	

	
	小计
	54
	908
	72
	6
	4
	8
	8
	14
	18
	
	6
	

	实

践

课

程
	073521602
	军训
	2
	
	
	2周
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	073521601
	社会实践与劳动
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	假期进行

	
	073521603
	专业实习
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	15周
	
	

	
	073521604
	毕业论文
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	2周
	10周
	

	
	073521605
	其它
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	            小计
	18
	
	
	2周
	
	
	
	
	
	17周
	10周
	

	总学分、总学时
	168
	2782
	373
	30
	29
	31
	30
	28
	26
	
	6
	


附表4：        民族传统体育专业选修课程开课计划表（限选课）

	课程类型
	课程编号
	课 程 名 称
	学分
	讲授学时
	实践

学时
	周学时
	开课学年
	开课学期

	选

修

课
程
	系

列
一


	073521301A
	武术套路(一)
	4
	66
	12
	6
	1
	1

	
	
	073521301B
	武术套路(二)
	4
	66
	12
	4
	1
	2

	
	
	073521301C
	武术套路(三)
	4
	66
	12
	4
	2
	1

	
	
	073521301D
	武术套路(四)
	4
	66
	12
	4
	2
	2

	
	
	073521301E
	武术套路(五)
	4
	66
	12
	4
	3
	1

	
	
	073521301F
	武术套路(六)
	4
	66
	12
	4
	3
	2

	
	
	073521302A
	散手(一)
	4
	66
	12
	6
	1
	1

	
	
	073521302B
	散手(二)
	4
	66
	12
	4
	1
	2

	
	
	073521302C
	散手(三)
	4
	66
	12
	4
	2
	1

	
	
	073521302D
	散手(四)
	4
	66
	12
	4
	2
	2

	
	
	073521302E
	散手(五)
	4
	66
	12
	4
	3
	1

	
	
	073521302F
	散手(六)
	4
	66
	12
	4
	3
	2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	小　　计
	
	24
	396
	72
	
	
	


     注：本表学分及学时计算以学生实际选项一门课程为准

续附表4：     民族传统体育专业选修课程开课计划表

	课程类型
	课程编号
	课 程 名 称
	学分数
	学时数
	开课学年
	开课学期

	选

修

课
程
	学科任选课


	限选10学分
	073521304
	体育绘图
	2
	32
	3
	1

	
	
	
	073521305
	体育文献检索与选读
	2
	32
	3
	1

	
	
	
	073521306
	保健推拿
	2
	32
	3
	2

	
	
	
	073521307
	中国传统文化概论
	2
	32
	3
	2

	
	
	
	073521308
	社交礼仪
	2
	32
	3
	2

	
	
	
	073521309
	体育法学
	2
	32
	3
	2

	
	
	
	073521310
	硬笔书法
	2
	32
	4
	2

	
	
	
	073521311
	体育美学
	2
	32
	4
	2

	
	
	
	073521312
	心理健康与咨询
	2
	32
	4
	2

	
	
	
	073521313
	运动生物化学
	2
	32
	3
	1

	
	
	
	073521314
	运动生物力学
	2
	32
	3
	1

	
	
	
	073521315
	体育统计学
	2
	32
	3
	2

	
	
	
	073521316
	学校体育学
	2
	32
	3
	2

	
	
	
	073521317
	体育史
	2
	32
	3
	2

	
	
	
	073521318
	体育测量与评价
	2
	32
	3
	2

	
	
	
	073521319
	人类遗传学基础
	2
	32
	3
	2

	
	
	
	073521320
	奥林匹克运动
	2
	32
	3
	1

	
	
	
	073521321
	运动处方理论与应用
	2
	32
	4
	1

	
	
	
	073521322
	运动选材学
	2
	32
	3
	1

	
	术课任选课


	限选8学分
	073521323
	太极拳、剑
	2
	32
	4
	2

	
	
	
	073521324
	形意拳、器械
	2
	32
	3
	2

	
	
	
	073521325
	八卦掌、刀
	2
	32
	4
	2

	
	
	
	073521326
	中国式摔跤
	2
	32
	4
	2

	
	
	
	073521327
	武术传统软器械
	2
	32
	3
	2

	
	
	
	073521328
	武术传统双器械
	2
	32
	3
	1

	
	
	
	073521329
	拳击
	2
	32
	3
	2

	
	
	
	073521330
	武术硬气功
	2
	32
	3
	2

	
	
	
	073521331
	擒拿与格斗
	2
	32
	3
	2

	
	
	
	073521332
	太极柔力球
	2
	32
	3
	2

	
	
	
	073521333
	长穗剑
	2
	32
	4
	2

	
	
	
	073521334
	南拳器械
	2
	32
	4
	2

	
	
	限选4学分
	073521335
	羽毛球
	1
	20
	4
	2

	
	
	
	073521336
	兵乓球
	1
	20
	4
	2

	
	
	
	073521337
	健美操
	1
	20
	4
	2

	
	
	
	073521338
	体育舞蹈
	1
	20
	3
	2

	
	
	
	073521339
	软式排球
	1
	20
	4
	2

	
	
	
	073521340
	体育游戏
	1
	20
	4
	2

	
	
	
	073521341
	网球
	1
	20
	4
	2

	
	
	
	073521342
	手球
	1
	20
	3
	2

	
	
	
	073521343
	汽车驾驶（自费）
	1
	20
	3
	2


民族传统体育专业科研训练计划
为培养学生的创新意识和能力，培养运用获取的知识进行体育科学研究的能力，全面提高人才培养质量，适应21世纪体育工作的需要，特制订本训练计划。

一、科研训练的主要内容和实施办法


1、一年级：培养学生读书与写读书笔记的意识和能力。

阅读与开设课程相近的指定书籍3~5本，写读书笔记3篇。由专业课主讲教师指定必读书籍，批阅读书笔记，并进行讲评指导。

2、二年级：培养学生自学能力和知识运用的能力。

要求自备“专业资料摘抄本”，自行收集专业资料。指定范围去图书馆查找、阅读及摘抄论文资料。其内容为运动人体科学、人文社会体育学、运动训练和民族传统体育四大方面。

运用已学知识和摘抄的资料对体育运动动作技术进行分析、评价（小型论文形式）。分学科由教研室批阅，其成绩将列入“体育科研方法”课程成绩。

3、三年级：开设科研讲座。

安排2—3次科研讲座，由专业教师介绍科研的基本方法以及撰写论文的基本知识、技能，并指导学生在一定范围内如何选题。

4、四年级：开设科研方法课和毕业论文指导。

第七学期开设“科研方法概论”课程，共36学时，第九周前完成，使学生在“科研座谈”的基础上，更系统的掌握科研的基本知识、基本方法和主要的工作程序。第九周由民传系提供毕业论文选题参考目录，目录包括：民族传统体育各项教学训练的研究、运动生理生化基础、运动技术的生物力学基础、运动医学、体育政策法规、体育产业学、体育理论与实践，以及教学改革方面的探讨。

第七学期第15周前，学生根据提供的论文选题参考目录和平时积累的资料以及在学习中发现的有关问题选题，并向系提交毕业论文开题报告。系分管领导和教务秘书根据学生选题的专业方向，分配指导教师，每位教师指导学生数为6~8名。

第七学期末，指导教师根据学生的选题进行具体指导，并提出具体要求。

第八学期，学生集中时间撰写毕业论文。第九周向指导教师提交论文初稿，指导教师进一步指导，提出修改意见，如此反复修改，最后以统一格式和要求提交论文（系一份，自己留存一份），准备毕业论文答辩。

期末，毕业论文答辩。聘请系副教授以上的教师组成若干个学科组，每学科组由3~4名高级职称教师组成。答辩结束后各位教师分别给学生的毕业论文做出成绩评定，然后统一汇总，成绩计入学生成绩档案，论文集中装订成论文汇编，发给每一位毕业生。

二、科研训练要求和成绩评定

1、论文要求

选题要准确，题目宜小不宜大；内容有价值、有实用性，尽量做到具体数据和量性分析，具有科学性；思路清晰，逻辑性强，表述简练、确切，书写规范，格式符合要求；独立完成，每篇论文字数以6000字左右为宜；引文、参考文献按通用格式注明。

2、成绩评定

对读书报告和毕业论文均按百分制评定，并写出恰如其分的评语。其中优秀占10%，良好占25%，中等占40%，及格占25%，对个别论文质量特别差和有严重抄袭现象的，可视情况给予不及格。

3、毕业论文成绩评定：为百分制，其中毕业论文指导教师评定成绩占总成绩的30%；论文答辩组评定的论文答辩成绩占70%。

4、指导教师职责

指导教师由具有讲师及以上职称的教师担任，指导教师应指导学生收集和阅读文献资料，帮助学生理清思路，回答学生提出的问题，检查撰写论文的进展情况，审阅读书报告、毕业论文，写出评语，初评成绩。

5、毕业论文答辩要求按体育学院毕业论文答辩规定执行。

民族传统体育专业课程简介

课程编码：073521701  

课程名称：运动解剖学（Athletic Anatomy）   

学    分：3  

学    时：60

课程类型：专业基础课程

适用专业：民族传统体育专业、运动训练专业

内容简介：本课程主要内容有细胞和基本组织(细胞和基本组织的基本结构与功能)、运动系统(骨、关节和肌肉的构造和功能；全身骨的分布；主要关节的构造、功能及运动；主要肌肉的位置和功能；肌肉工作的原理)、内脏（消化系统、呼吸系统、泌尿系统和生殖系统的组成和功能）、脉管系统（脉管系统的组成和功能）、感觉器官（视器、前庭蜗器和本体感受器的位置、基本结构和功能）、神经系统（神经系统的组成、功能；脊髓和大脑的结构特点和功能）、内分泌系统、生殖系统和人体的发生与生长发育等章节。重点阐述运动系统、心血管系统和神经系统．

教    材：胡声宇《运动解剖学》  人民体育出版社  2000年

主要参考书： 

1．柏树令《人体系统解剖学》         人民卫生出版社  2001年

2．彭裕文《人体局部解剖学》         人民卫生出版社  2001年

3．孙百强《人体系统解剖学辅导材料》 人民卫生出版社  2002年

4．卢义锦 姚士硕 《人体解剖学》   高等教育出版社  2000年

5．邹仲之《组织学与胚胎学》人民卫生出版社  2001年

课程编码:073521702

课程名称：运动生理学（Sports Physiology）   

学    分： 4学分  

学    时：62+20

课程类型：专业基础课程

适用专业：民族传统专业

内容简介：运动生理学是体育科学中一门重要的应用基础理论学科。该课程讲述了人体生命活动规律的基本认识，并在此基础上揭示体育运动对人体机能影响的规律及机理，阐明运动训练、体育教学和运动健身过程中的生理学原理，以指导不同年龄、性别和训练程度的人群进行科学的运动锻炼，达到提高竞技水平、增强全民体质、延缓衰老、提高工作效率和生活质量的目的。

教  材：王瑞元.《运动生理学》.人民体育出版社, 2002

主要参考书： 

1. 邓树勋，王健，乔德才.《运动生理学》.高等教育出版社, 2006

2. 邓树勋，洪泰田，曹志发. 运动生理学. 高等教育出版社，1999

3. 田野. 运动生理学高级教程. 高等教育出版社，2003

4. 姚泰. 生理学.人民卫生出版社, 2004
课程编码:073521703

课程名称：运动心理学（sport psychology）

学    分：3

学    时：48+12
课程类型：专业基础课程
适用专业：运动训练专业、民族传统体育专业

内容简介：运动心理学是研究人在体育运动中心理活动的特点及其规律的科学，是运动训练专业、民族传统体育专业必修课程。本课程侧重于讲授运动及在训练和竞赛中心理活动的特点及其规律。主要内容：运动心理学的历史与发展，运动个性，运动注意，运动唤醒，运动焦虑及其调节，运动动机与运动归因，心理诊断，心理训练，竞赛心理，心理选材及教练员的心理与运动队群体心理等。

教    材：作者 张力为 《运动心理学》   华东师范大学出版社   2003年版
主要参考书：
1.作者  马启伟《运动心理学》   高等教育出版社  1996.6  

2.作者  祝蓓里《运动心理学》   出版社  2000.5
3.作者  季浏、符明秋《当代运动心理学》   高等教育出版社  2003 

课程编码：073521704 

课程名称：中医学基础（Basic theory of The Chinese Medicine）   

学    分：3  

学    时：60

课程类型：专业基础课

适用专业：民族传统体育专业

内容简介：中医基础理论是关于中医学的基本理论、基本知识和基本思维方法的学科及课程。本课程主要内容有中医学的哲学基础及思维方法（阴阳、五行学说）。中医学对人体生理的认识：（1）藏象：五脏的主要生理功能和脏与脏之间的关系；（2）气 血 津液：气 血 津液的基本概念，生成，生理功能和运行；（3）经络：经络的概念和经络系统的组成，十二经脉的名称，走向，交接，表里关系和流注次序。中医学对疾病及其防治的认识：（1）病因：六淫的组成，性质及致病特点；（2）病机：邪正胜衰，阴阳失调，气血失常的变化；（3）防治原则：未病先防和既病防变。

教  材：印会河《中医基础理论》  上海科技出版社1998  

主要参考书：

1.郭勇力               《中医学基础与推拿技术》 山东科学技术出版社  2003          

2.《中医学基础》编写组 《中医学基础》        人民卫生出版社       1997        

3.《中医基础理论》教研室 《中医基础理论》     南京中医药大学自编教材1993

课程编码:073521705

课程名称：运动训练学（athletic training theory）

学    分：3  

学    时：48+12
课程类型：专业基础课程
适用专业：运动训练专业、民族传统体育专业

内容简介：《运动训练学》是研究运动训练规律的科学，是运动训练、民族传统体育必修课程。通过本课程的学习，使学生系统地获得有关运动训练学理论和实践的基本知识，掌握基本概念、领落基本原则、基本训练手段和方法、组织原则的实施。并能运用这些原则、理论、方法处理训练实践中遇到的实际问题。其主要内容包括：竞技体育的地位和作用；运动训练特征概述；项群理论；运动训练的基本原则；运动训练方法和手段；体能训练；技战术训练；心理智能训练；训练过程的计划和控制；运动员选材；负荷与恢复等。本课程在教学中要求尽量从实际出发，注意概念、原则的直观描述和实际背景，避免过繁、过多的文字叙述，充分利用先进的教学手段，使教学更具生动性和吸引性，注重培养学生动手、动脑的能力，提高学生学习的主动性和积极性。
教  材：作者 田麦久 《运动训练学》   人民体育出版社   2002
主要参考书：
1.作者 编写组《运动训练学》   人民体育出版社   2002.2
2.作者 田麦久《运动训练科学化探索》   人民体育出版社  1988 

3.作者 编写组《运动训练学》   山东教育出版社   1990
课程编码：073521706

课程名称：民族传统体育概论

学    分：2

学    时：32学时

课程性质：专业基础课程

适用专业：民族传统体育

内容简介：主要讲授民族传统体育发生、演变以及整体特点，民族传统体育的特点、功能与分类，民族传统体育的历史渊源，中国传统文化与民族传统体育，民族传统体育典型项目等，使学生了解民族传统体育的概况。

教    材：《民族传统体育概论》张选惠  主编  人民体育出版社

主要参考书：？

课程编码:073521707

课程名称:体育科研方法（ Method of Sport Science Research）
学    分：2    

学    时：32

课程性质：专业基础课

适用专业：体育教育、民族传统体育、运动训练

内容简介：通过学习体育科学研究的基本知识，使学生了解体育科学研究的基本程序，掌握体育科学选题的一般程序、方法及原则，能制定研究计划，掌握常用的体育科学研究方法如文献资料法、调查法、观察法、教育实验法等，并能用这些方法进行事实材料的收集、加工与整理。掌握体育科学论文的撰写步骤、规范格式、修改方法、答辩技巧及论文的评价方法等。

教    材: 1.《体育科学研究方法》 编写组 高等教育出版社 2006
主要参考书：

1.《体育科学研究方法》 编写组 高等教育出版社 1999

2.《体育科研概论》 周登嵩编著 北京体育大学出版社 1995

3.《体育科学研究方法与应用》 王爱丰、王正伦主编 南京师范大学出版社 2001

课程编码：073521708

课程名称：武术理论基础

学    分：2

学    时：32

课程性质：专业基础课程

专业：民族传统体育

内容简介：主要讲授武术基础理论的基本知识、基本理论、基本方法、组织形式，认识武术基础理论在中华传统文化中的地位与作用，使学生增强民族自豪感，珍惜民族传统文化，激发学生的爱国主义热情。

教    材：体育学院专业教材《武术理论基础》，人民体育出版社，1996。

主要参考书：？

课程编码：073521709　　

课程名称：传统体育养生学概论（Introduction of Traditional Sports and Health-keeping）　

学    分：2　

学    时：32

课程类型：专业基础课程

适用专业：民族传统体育系

内容简介：讲授我国历史各个阶段传统体育与养生发展情况，及各历史阶段的养生功法介绍。包括西周以前的养生活动萌芽；春秋诸子百家的养生主张；秦汉时期养生思想争论；两晋南北朝的养生特点；隋唐五代的养生发展道路；宋辽金元对古代养生的贡献以及明清两代完善了的古代养生学说。

教 　 材：自编教材

主要参考书：无

课程编码：073521710

课程名称：中国武术史

学    分：2

学    时：32

课程性质：专业基础课程

适用专业：民族传统体育

内容简介：着重讲述武术在各个历史时期的社会背景和表现形式已内容，阐述武术的形成及发展，进而认识武术的概念、本质、运动规律和发展脉络，增强民族自豪感和培养爱国主义精神。

教    材：?

主要参考书：《中国武术史》林伯源 人民体育出版社

        《中国武术史专论》蔡宝忠  人民体育出版社

课程编码：073521711

课程名称：运动损伤预防与急救（Athletic Injury Prevention and First Aid）
学    分：2

学    时：32

课程性质：专业基础课程

适用专业：民族传统体育

内容简介：本课程主要内容有运动损伤的概述； 运动损伤的分类(可以按照不同的分类方式进行分类) ； 运动损伤的各种原因； 运动损伤的预防(预防的意义,预防的原则,预防的重点) ；运动损伤发生的机制；运动损伤的诊断处理；常见的运动损伤；常见的运动性病症；运动损伤的急救(急救的原则,急救的注意事项,生命体征的观察,救生,现场急救) ；运动损伤的常用治疗方法(理疗,按摩,中医中药疗法,运动疗法) ；运动系统基本的功能恢复手段。

教    材： 王琳《运动损伤与急救》北京体育大学出版社  2006年

主要参考书：1．伦斯特伦(瑞典)  《运动损伤预防与治疗的临床实践》 人民体育出版社2006年

 2．王素梅 李志杰  《体育与健康课常见运动伤病防治》 北京体育大学出版社  2003年

 3．郑宏伟《运动损伤和功能恢复》人民体育出版社2000年

课程编码：073521801

课程名称：武术套路

学    分：3

学    时：72

课程性质：专业课程

专    业：民族传统体育

内容简介：主要讲授武术基础理论和基本技术。基础理论包括：武术概述、技术分析、图解知识、教学训练法和裁判法。基本技术包括：武术基本功、武术操、五步拳、初级长拳、24式太极拳等。通过学习，使学生掌握武术的相关技能，胜任相关的武术教学与训练工作。

教    材：《武术》蔡仲林主编    高等教育出版社

主要参考书：？

课程编码：073521802

课程名称：武术散手

学    分：3

学    时：72

课程性质：专业课程

专    业：民族传统体育

内容简介：主要讲授武术散手基本知识，包括基本理论知识、基本技术、基本战术。基本技术包括：拳法、腿法、摔法及组合。基本战术包括：战术方法、战术意思等。通过学习，使学生基本掌握武术散手的相关技能，胜任相关的武术散手教学与训练工作。

教    材：《中国散手》编写组编   人民体育出版社
主要参考书：？

编写人：金小飞（朱永光代笔）

课程编码：073521803

课程名称：传统体育与养生（Traditional Sports and Health-keeping）

学    分：3

学    时：72　

课程类型：专业课程

适用专业：民族传统体育系

内容简介：讲授我国传统体育与养生产生与发展、中医学基础理论（包括阴阳学说、五行学说、脏腑学说、经络学说等在传统体育与养生中的运用）；现代医学的基础理论；学习掌握一定的传统体育与养生的基本功法（无极功、放松功、沐面功、拍打功、站桩功等）；学习掌握体育与养生的传统功法套路（包括大雁仿生养生、彭祖五行浑圆功等）。
教 　 材：自编教材
主要参考书：无

课程编码：073521804

课程名称：舞龙舞狮()

学    分：3

学    时：72　

课程类型：专业课程

适用专业：民族传统体育系

内容简介：
教 　 材：

主要参考书：

课程编码：073521805

课程名称：跆拳道()

学    分：3

学    时：72　

课程类型：专业课程

适用专业：民族传统体育系

内容简介：内容简介：跆拳道是一门以一定的理论为基础，侧重于实践的专业课，本课程对学生知识的结构的完善以及专业技术、技能、技巧的培养，有着重要的作用。通过教学大纲的贯彻，培养学生热爱跆拳道专业，具有高尚道德情操，坚韧的意志，强烈的事业心、责任感、使学生全面扎实地掌握跆拳道基础理论、基本技术、基本战术知识。具有较强的专业技能，能够胜任跆拳道教学、训练。

教    材：作者  《书名》   出版社   出版时间

主要参考书：1.《跆拳道》  西北工业大学出版社  刘宝成主编   1998

2.《跆拳道》  北京体育大学出版社  陈立人  高谊主编  1998

3.《现代跆拳道教程》 湖北科学技术出版社  杜七一主编 2007
编写人：朱璞玉

课程编码：073521806
课程名称：武术功法

学    分：3 

学    时：72

课程性质：专业课程

适用专业：民族传统体育

内容简介：主要讲授武术功法的基本知识、基本理论、基本方法、组织形式，认识武术功法在民族传统体育中的地位与作用。通过学习扩充学生专业理论的知识范围，培养学生从事武术功法运动的组织管理、业务指导的能力，促进武术功法运动的健康发展。

教    材：《武术功法运动教程》北京体育大学出版社 2006年

主要参考书：？

课程编码：073521807

课程名称：保安技能()

学    分：3

学    时：72　

课程类型：专业课程

适用专业：民族传统体育系

内容简介：
教 　 材：

主要参考书：

课程编码：073521808

课程名称：技巧()

学    分：3

学    时：72　

课程类型：专业课程

适用专业：民族传统体育系

内容简介：本课程是给传统体育专业开设的专业课，该课程教学内容丰富，针对性强；课程授课内容主要包括力量、速度、耐力、灵敏和弹跳等身体素质的教学；通过技巧的教学，使学生较为准确的掌握滚翻、手翻、空翻等各种技巧动作技术特点；初步了解技巧运动的基本知识，提高并掌握部分技巧动作，具备运用保护帮助和教学的能力。


教    材：作者  《书名》   出版社   出版时间

主要参考书：1.《中国技巧运动史》  武汉出版社  张素央  洪源长 杨东主编  1990年6月

2.《体操大辞典》 人民体育出版社  体操大辞典编辑委员会     1999年6月

编写人：朱璞玉

课程编码：073521809

课程名称：篮球(basketball)

学    分：3

学    时：72　

课程类型：专业课程

适用专业：民族传统体育系

内容简介：《篮球》是民族传统体育专业必修课。该课程重点介绍了篮球运动基本理论知识、篮球运动重点技术、战术、篮球运动主要的几种攻守配合方法以及教学方法，同时，本课程对篮球竞赛规则、裁判法进行了有针对性地介绍。要求学生掌握篮球运动基本理论、基本技、战术，基本了解篮球竞赛规则和裁判法，该课程在教学中注重加强学生的思想品德教育，培养学生的团结、协作、相互帮助的优良品质。

教  材:1.高等学校教材：球类运动—篮球/王家宏主编。北京：高等教育出版社，2005年7月。ISBN 7—04—016958-4

2. 《篮球竞赛规则》：2006年版/中国篮球协会审定，—北京：光明日报出版社，2006.1

3.《篮球裁判员手册—裁判方法与技巧》：1998—2002年版/中国篮球协会审定，—北京：光明日报出版社，1998.12(参考书根据规则与裁判法的更新及时更换)

主要参考书

1. 现代篮球高级教程/ 孙民治主编. —北京：人民体育出版社，2004.ISBN 7-5009-2568-9

2. 篮球运动教程/郭永波主编.—北京：北京体育大学出版社，2005.3 ISBN 7-81100-318-X

3. 球类运动—篮球/孙民治主编.— 3版.—北京：高等教育出版社，2001.7 ISBN 7-04-009742-7

课程编码：073521810

课程名称：足球()

学    分：3

学    时：72　

课程类型：专业课程

适用专业：民族传统体育系

内容简介：
教 　 材：

主要参考书：

课程编码：073521810

课程名称：游泳()

学    分：3

学    时：72　

课程类型：专业课程

适用专业：民族传统体育系

内容简介：通过教学大纲的贯彻，培养学生热爱党，热爱祖国，热爱游泳专业，具有强烈的事业心、责任感、培养学生全面扎实地掌握游泳基础理论、基本技术,具有较强的专业技能，能够胜任游泳教学、训练，组织竞赛裁判、科研等工作。

大纲内容选编原则，主要是根据体育教育专业的培养目标，专业设置，以及学生的实际特点等。要求教师根据大纲内容，应用科学的教学手段和教学方法，对学生进行系统的知识传授，让学生能够真正地掌握大纲的内容，能够熟练地应用所学的知识，做到教与学的协调统一发展

本课程的主要实践有：游泳技术动作的应用，实用游泳，游泳运动的急救与护理，裁判实习、组织比赛等。

教 　 材：游泳[M]，人民体育出版社，1991年6月
主要参考书：1.叶鸣.张忠，大学生游泳教程[M]，同济大学出版社，2002年4月

2.游泳竞赛规则2003，人民体育出版社，2003年4月
课程编码：073521301A-073521301F

课程名称：武术套路（一）—武术套路（六）

学    分：24 

学    时：432

课程性质：专业限选课程

适用专业：民族传统体育

内容简介：全面讲授武术基本理论、基本技术，掌握武术竞赛组织与裁判，武术技术图解及其应用。全面提高武术基本功，提高各项套路运动技术水平，掌握武术套路教学、训练方法和手段。

教    材：《武术》上、下册     人民体育出版社

主要参考书：？

课程编码：073521302A-073521302F

课程名称：武术散手（一）—武术散手（六）

学    分：24 

学    时：432

课程性质：专业限选课程

适用专业：民族传统体育

内容简介：主要讲授武术散手基本知识，包括基本理论知识、基本技术、基本战术。基本技术包括：拳法、腿法、摔法及组合。基本战术包括：战术方法、战术意思等。通过学习，使学生能熟练掌握武术散手的相关知识和基本技能，胜任相关的武术散手教学与训练工作。

教    材：《中国散手》编写组编   人民体育出版社

主要参考书：《散手》马学智编   北京体育大学出版社

编写人：金小飞（朱永光代笔）

运动训练专业培养方案

专业代码：040202   

一、培养目标与培养规格

培养目标：

本专业培养德、智、体全面发展的，具备竞技体育运动训练专项的基本理论知识、技术和技能，有较强的实践能力和创新精神，能胜任专项运动的训练、教学、科学研究、竞赛及社会体育管理工作的复合型专门人才。     

培养规格：

1.热爱祖国，热爱人民；具有正确的世界观、人生观、价值观；具有较强的社会责任感和事业心；好学上进，善于合作；爱岗敬业，品德良好。

2.具有求真务实的学风以及较强的开拓意识和创新精神；具有较为宽广的人文社会科学知识基础，较好的文化修养和一定的科学素质；具有较强的口头与书面表达能力和信息处理能力、人际沟通能力、社会适应能力以及管理能力；掌握一门外国语，具备听、说、读、写、译等基本技能；能熟练使用计算机，计算机考试达到一级及以上水平；能规范流利地使用普通话，普通话测试达到二级乙等（含二级乙等）以上水平。

3.掌握运动训练、竞赛、管理及学校体育教学、体育健身锻炼的基本理论与方法；熟练掌握本专项的基本理论、基本技术和基本技能，具有一定的运动技术水平。
4.了解运动训练和体育教学的发展动态，以及体育科研的发展趋势，具有较强的创新意识、自主学习能力、实践能力和社会适应能力。
5.具备专项运动训练、教学、竞赛组织与裁判、体育科学研究与管理工作的能力和素质。
6.具有健康的体魄，具有良好的卫生习惯和心理素质，正确的审美观和一定的艺术鉴赏力。

二、学制与学习年限

标准学制为4年，允许3—6年内完成学业。

三、学分要求与学位

在规定学习年限内，运动训练专业学生修满176学分，毕业论文合格后方能毕业。修满总学分及学位课程，平均学分绩点在2.0及以上、外语考试达到学校规定方能获得教育学学士学位。
四、课程设置

本专业总学时为2816学时（其中课堂讲授2595学时，实践教学按实际学时数的一半折算为220.5学时），共计176学分。课程包括公共基础课程、专业基础课程、专业课程、专业选修课程、公共选修课程以及实践课程：

1.公共基础课程共10门：思想道德修养与法律基础、中国近现代史纲要、马克思主义基本原理概论、毛泽东思想-邓小平理论-“三个代表”重要思想概论、应用文写作、大学英语、计算机应用基础A、形式政策、军事理论、就业指导。共计726学时，占总学时的25.8%；39学分，占总学分的22.2%。

2.专业基础课程共8门：运动解剖学、运动生理学、运动医学、体育概论、运动心理学、运动训练学、学校体育学、体育科研方法。共计392学时，占总学时的13.9%；22学分，占总学分的12.5%。
3．专业课程共13门：运动选材学、运动营养与恢复、运动损伤预防与急救、体能训练理论与方法、教练员学、运动训练与控制、田径、篮球、排球、足球、体操、游泳、武术。共计534学时，占总学时的19%；31学分，占总学分的17.6%。
4.专业选修课程：分为专业任选课程和专业限选修课程。其中专业任选课程共分5组，大约选修400学时，占总学时的14.2%；至少修满24学分，占总学分的13.6%。专业限选课程：学生应修620学时，占总学时的22%；34学分，占总学分的19.3%。
6．公共选修课程：必须选择一门艺术类课程和一门理工类课程。要求所选择的公共选修课程不低于3门，共计约144学时，占总学时的5.1%；不少于8学分，占总学分的4.5%。

五、实践课程

共18学分，占总学分的10.2%。其中：

（1）专业见习与实习：

专业实习安排在第七学期，共15周，计6学分；占总学分的3.4%。

（2）毕业论文（毕业设计）：共12周，计6学分；占总学分的3.4%。

（3）社会实践与劳动：一般安排在假期中进行，共计2学分，占总学分的1.1%。。

（4）军训：2周，2学分，占总学分的1.1%。

（5）其它：2周，2学分，占总学分的1.1%。。

六、课程结构表（见附表1）

七、教学进程安排表（见附表2）

八、专业教学计划表（见附表3）

九、专业选修课程开课计划表（见附表4）

附表1：          运动训练专业课程结构表

	课程类型
	学时数
	%
	学分数
	%

	公共基础课程
	726
	25.8
	39
	22.2

	专业基础课程
	392
	13.9
	22
	12.5

	专业课程
	534
	19.0
	31
	17.6

	专业选修课程
	1020
	36.2
	58
	33.0

	公共选修课程
	144
	5.1
	8
	4.5

	实践课程
	-
	-
	18
	10.2

	总      计
	2816 
	100
	176
	100

	实践课程学分+课堂实践教学学分=30.3
	17.29


附表2：               运动训练专业教学进程安排表
	周次
学期
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
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	：
	：
	=
	=

	四
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	：
	：
	=
	=

	五
	
	
	
	
	
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	
	
	
	
	
	：
	：
	=
	=

	六
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	：
	：
	=
	=

	七
	
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆


	☆


	☆


	★
	★
	：
	：
	=
	=

	八
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	★
	
	
	
	△
	△
	△
	
	
	=
	=
	=
	=


说明：△入学、毕业教育，  = 假期（不在校），   ◇军训，  ：考试， ☆专业实习（含教育实习）， ★毕业论文（毕业设计）， ○课程设计  

第五学期见习为每天下午.

附表3：                运动训练专业教学计划表

	课程

类型
	课程

编号
	课  程  名  称
	学

分

数
	学 时
	开课学期及周学时分配
	备 注

	
	
	
	
	讲

课
	实

践
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八
	

	公

共

基

础

课

程

	070301101
	思想道德修养与法律基础
	2
	28
	8
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	070301102
	中国近现代史纲要
	2
	36
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	070301103
	马克思主义基本原理概论
	3
	54
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	

	
	070301104A
	毛泽东思想、邓小平理论和‘三个代表’重要思想概论（一）
	3
	36
	18
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	070301104B
	毛泽东思想、邓小平理论和‘三个代表’重要思想概论（二）
	3
	36
	18
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	070101101
	应用文写作
	2
	36
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	074501101A
	大学英语（一）
	4
	56
	28
	4+2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	074501101B
	大学英语（二）
	4
	72
	36
	
	4+2
	
	
	
	
	
	
	

	
	074501101C
	大学英语（三）
	4
	72
	36
	
	
	4+2
	
	
	
	
	
	

	
	074501101D
	大学英语（四）
	4
	72
	36
	
	
	
	4+2
	
	
	
	
	

	
	074601101
	计算机应用基础A
	3
	45
	45
	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	075001101
	形势政策
	1
	18
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	075001102
	军事理论
	2
	32
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	075001103
	就业指导
	2
	16
	8
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	小计
	39
	609
	233
	16
	11
	9
	8
	2
	2
	
	
	

	专

业

基

础

课

程
	073531701
	运动解剖学
	3
	48
	12
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	073531702
	运动生理学
	4
	62
	20
	
	4
	
	
	
	
	
	
	

	
	073531703
	运动医学
	3
	48
	12
	
	
	
	
	4
	
	
	
	

	
	073531704
	体育概论
	1
	18
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	073531705
	运动心理学
	3
	48
	12
	
	
	
	4
	
	
	
	
	

	
	073531706
	运动训练学
	3
	48
	12
	
	
	
	4
	
	
	
	
	

	
	073531707
	体育科研方法
	2
	32
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	073531708
	学校体育学
	3
	54
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	

	
	小计
	22
	358
	68
	6
	4
	
	8
	6
	4
	
	
	


续附表3：              运动训练专业教学计划表

	课程类型
	课程

编号
	课  程  名  称
	学

分

数
	学 时
	开课学期及周学时分配
	备 注

	
	
	
	
	讲课
	实践
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八
	

	专

业

课

程
	073531801
	运动选材学
	2
	26
	12
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	073531802
	运动营养与恢复
	2
	32
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	073531803
	运动损伤预防与急救
	2
	26
	12
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	073531804
	体能训练理论与方法
	2
	20
	24
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	073531805
	教练员学
	2
	36
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	073531806
	运动训练监控
	2
	36
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	073531807
	田径
	3
	54
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	073531808
	篮球
	3
	54
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	

	
	073531809
	排球
	3
	54
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	
	073531810
	足球
	3
	54
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	

	
	073531811
	体操
	3
	54
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	

	
	073531812
	游泳
	2
	32
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	073531813
	武术
	2
	32
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	小计
	31
	510
	48
	4
	8
	8
	8
	4
	4
	
	
	

	选

修

课

程
	公共选修课程
	8
	144
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	
	
	

	
	专业限选课程　
	34
	574
	92
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	
	
	

	
	任意选修课程　
	24
	400
	
	
	
	5
	
	8
	12
	
	8
	建议周学时

	
	小计
	66
	1118
	92
	6
	6
	11
	8
	16
	20
	
	
	

	实

践

课

程
	0735316022
	军训
	2
	
	
	2周√
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	0735316011
	社会实践与劳动
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	假期进行

	
	073531603
	专业实习(含专业见习)
	6
	
	
	
	
	
	
	8周
	
	15周
	
	

	
	073531604
	毕业论文
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	2周
	10周√
	

	
	073531605
	其它
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	小计
	18
	
	
	2周
	
	
	
	8周
	
	17周
	10周
	

	总学分、总学时
	176
	2816
	441
	32
	29
	28
	32
	28
	30
	
	8
	


	课程类型
	课程编号
	课 程 名 称
	学分数
	讲授学时
	实践学时
	周学时
	开课学年
	开课学期

	限

选

课
程
	系

列

一
	073531301A
	田径（一）
	4
	74
	12
	6
	1
	1

	
	
	073531301B
	田径（二）
	6
	100
	16
	6
	1
	2

	
	
	073531301C
	田径（三）
	6
	100
	16
	6
	2
	1

	
	
	073531301D
	田径（四）
	6
	100
	16
	6
	2
	2

	
	
	073531301E
	田径（五）
	6
	100
	16
	6
	3
	1

	
	
	073531301F
	田径（六）
	6
	100
	16
	6
	3
	2

	
	
	073531302A
	篮球（一）
	4
	74
	12
	6
	1
	1

	
	
	073531302B
	篮球（二）
	6
	100
	16
	6
	1
	2

	
	
	073531302C
	篮球（三）
	6
	100
	16
	6
	2
	1

	
	
	073531302D
	篮球（四）
	6
	100
	16
	6
	2
	2

	
	
	073531302E
	篮球（五）
	6
	100
	16
	6
	3
	1

	
	
	073531302F
	篮球（六）
	6
	100
	16
	6
	3
	2

	
	
	073531303A
	足球（一）
	4
	74
	12
	6
	1
	1

	
	
	073531303B
	足球（二）
	6
	100
	16
	6
	1
	2

	
	
	073531303C
	足球（三）
	6
	100
	16
	6
	2
	1

	
	
	073531303D
	足球（四）
	6
	100
	16
	6
	2
	2

	
	
	073531303E
	足球（五）
	6
	100
	16
	6
	3
	1

	
	
	073531303F
	足球（六）
	6
	100
	16
	6
	3
	2

	
	
	073531304A
	跆拳道（一）
	4
	74
	12
	6
	1
	1

	
	
	073531304B
	跆拳道（二）
	6
	100
	16
	6
	1
	2

	
	
	073531304C
	跆拳道（三）
	6
	100
	16
	6
	2
	1

	
	
	073531304D
	跆拳道（四）
	6
	100
	16
	6
	2
	2

	
	
	073531304E
	跆拳道（五）
	6
	100
	16
	6
	3
	1

	
	
	073531304F
	跆拳道（六）
	6
	100
	16
	6
	3
	2

	
	
	073531305A
	乒乓球（一）
	4
	74
	12
	6
	1
	1

	
	
	073531305B
	乒乓球（二）
	6
	100
	16
	6
	1
	2

	
	
	073531305C
	乒乓球（三）
	6
	100
	16
	6
	2
	1

	
	
	073531305D
	乒乓球（四）
	6
	100
	16
	6
	2
	2

	
	
	073531305E
	乒乓球（五）
	6
	100
	16
	6
	3
	1

	
	
	073531305F
	乒乓球（六）
	6
	100
	16
	6
	3
	2

	
	
	073531306A
	排球（一）
	4
	74
	12
	6
	1
	1

	
	
	073531306B
	排球（二）
	6
	100
	16
	6
	1
	2

	
	
	073531306C
	排球（三）
	6
	100
	16
	6
	2
	1

	
	
	073531306D
	排球（四）
	6
	100
	16
	6
	2
	2

	
	
	073531306E
	排球（五）
	6
	100
	16
	6
	3
	1

	
	
	073531306F
	排球（六）
	6
	100
	16
	6
	3
	2

	
	
	小　　计
	
	34
	574
	92
	
	


附表4：                      运动训练专业选修课程开课计划表（限选课）
续附表4：        运动训练专业任选课程开课计划表

	课程类型
	课程编号
	课 程 名 称
	学分数
	学时数
	开课学年
	开课学期

	任

选

课
程
	学

科   
任
意   
选
修   
课

程

	选修不少于

4

学分
	073531307
	运动生物力学
	2
	32
	3
	2

	
	
	
	073531308
	运动生物化学
	2
	32
	3
	2

	
	
	
	073531309
	体育统计学
	2
	32
	3
	2

	
	
	
	073531310
	人类遗传学基础
	2
	32
	3
	2

	
	
	选修不少于

6

学分
	073531311
	体育教材教法
	2
	32
	3
	2

	
	
	
	073531312
	教师口语
	2
	32
	3
	2

	
	
	
	073531313
	社交礼仪
	2
	32
	3
	1

	
	
	
	073531314
	体育史
	2
	32
	3
	2

	
	
	
	073531315
	体育测量与评价
	2
	32
	3
	1

	
	
	
	073531316
	体育绘图
	2
	32
	3
	1

	
	
	
	073531317
	体育文献检索与选读
	2
	32
	3
	1

	
	
	选修不少于

6

学分
	073531318
	保健推拿
	2
	32
	3
	2

	
	
	
	073531319
	运动处方理论与应用
	2
	32
	4
	2

	
	
	
	073531320
	学校卫生学
	2
	32
	3
	2

	
	
	
	073531321
	心理健康与咨询
	2
	32
	4
	2

	
	
	
	073531322
	运动禁药
	1
	18
	4
	2

	
	
	
	073531323
	全民健身指导
	2
	32
	4
	2

	
	
	
	073531325
	奥林匹克运动
	2
	32
	4
	2

	
	术

科   
任
意   
选
修   
课

程

	选修不少于

4

学分
	073531326
	羽毛球
	2
	32
	3
	2

	
	
	
	073531327
	乒乓球
	2
	32
	4
	2

	
	
	
	073531328
	网球
	2
	32
	4
	2

	
	
	
	073531329
	软式排球
	1
	20
	3
	2

	
	
	
	073531330
	体育游戏
	1
	20
	3
	2

	
	
	选修不少于

2

学分
	073531331
	定向越野
	1
	   20
	3
	2

	
	
	
	073531332
	健美操
	1
	20
	4
	2

	
	
	
	073531333
	街舞
	1
	20
	3
	1

	
	
	
	073531334
	体育舞蹈
	1
	20
	4
	2

	
	
	
	073531335
	健美运动
	1
	20
	4
	2

	
	
	
	073531336
	散打
	1
	20
	4
	2

	
	
	选修不少于

2

学分
	073531337
	技巧
	1
	20
	3
	1

	
	
	
	073531338
	舞龙舞狮
	1
	20
	4
	2

	
	
	
	073531339
	跆拳道
	1
	20
	4
	2

	
	
	
	073531340
	拳击
	1
	20
	3
	2

	
	小计
	24
	400
	
	


说明：专业任选课程每位学生必须修满24学分，约400学时。

运动训练专业科研训练计划
为培养学生的创新意识和能力，培养运用获取的知识进行体育科学研究的能力，全面提高人才培养质量，适应21世纪体育工作的需要，特制订本训练计划。

一、科研训练的主要内容和实施办法


1、一年级：培养学生读书与写读书笔记的意识和能力。

阅读与开设课程相近的指定书籍3-5本，写读书笔记3篇。由专业课主讲教师指定必读书籍，批阅读书笔记，并进行讲评指导。

2、二年级：培养学生自学能力和知识运用的能力。

要求自备“专业资料摘抄本”，自行收集专业资料。指定范围去图书馆查找、阅读及摘抄论文资料。其内容为运动人体科学、人文社会体育学、运动训练和民族传统体育四大方面。
运用已学知识和摘抄的资料对体育运动动作技术进行分析、评价（小型论文形式）。分学科由教研室批阅，其成绩将列入“体育科研方法”课程成绩。
3、三年级：开设科研讲座。

安排2—3次科研讲座，由专业教师介绍科研的基本方法以及撰写论文的基本知识、技能，并指导学生在一定范围内如何选题。

4、四年级：开设科研方法课和毕业论文指导。

第七学期开设“科研方法概论”课程，共36学时，第九周前完成，使学生在“科研座谈”的基础上，更系统的掌握科研的基本知识、基本方法和主要的工作程序。第九周由民传系提供毕业论文选题参考目录，目录包括：民族传统体育各项教学训练的研究、运动生理生化基础、运动技术的生物力学基础、运动医学、体育政策法规、体育产业学、体育理论与实践，以及教学改革方面的探讨。

第七学期第15周前，学生根据提供的论文选题参考目录和平时积累的资料以及在学习中发现的有关问题选题，并向系提交毕业论文开题报告。系分管领导和教务秘书根据学生选题的专业方向，分配指导教师，每位教师指导学生数为6-8名。

第七学期末，指导教师根据学生的选题进行具体指导，并提出具体要求。
第八学期，学生集中时间撰写毕业论文。第九周向指导教师提交论文初稿，指导教师进一步指导，提出修改意见，如此反复修改，最后以统一格式和要求提交论文（系留存折一份，自己留存一份），准备毕业论文答辩。
期末，毕业论文答辩。聘请系副教授以上的教师组成若干个学科组，每学科组由3-4名高级职称教师组成。答辩结束后各位教师分别给学生的毕业论文做出成绩评定，然后统一汇总，成绩计入学生成绩档案，论文集中装订成论文汇编，发给每一位毕业生。

二、科研训练要求和成绩评定
1、论文要求

选题要准确，题目宜小不宜大；内容有价值、有实用性，尽量做到具体数据和量性分析，具有科学性；思路清晰，逻辑性强，表述简练、确切，书写规范，格式符合要求；独立完成，每篇论文字数以6000字左右为宜；引文、参考文献按通用格式注明。

2、成绩评定

对读书报告和毕业论文均按百分制评定，并写出恰如其分的评语。其中优秀占10%，良好占25%，中等占40%，及格占25%，对个别论文质量特别差和有严重抄袭现象的，可视情况给予不及格。

3、毕业论文成绩评定：为百分制，其中毕业论文指导教师评定成绩占总成绩的30%；论文答辩组评定的论文答辩成绩占70%。

4、指导教师职责

指导教师由具有讲师及以上职称的教师担任，指导教师应指导学生收集和阅读文献资料，帮助学生理清思路，回答学生提出的问题，检查撰写论文的进展情况，审阅读书报告、毕业论文，写出评语，初评成绩。
5、毕业论文答辩要求按体育学院毕业论文答辩规定执行。
运动训练专业课程简介

课程编码：073531701

课程名称：运动解剖学（Athletic Anatomy）   

学    分：3  

学    时：60

课程类型：专业基础课程

适用专业：民族传统体育专业、运动训练专业

内容简介：本课程主要内容有细胞和基本组织(细胞和基本组织的基本结构与功能)、运动系统(骨、关节和肌肉的构造和功能；全身骨的分布；主要关节的构造、功能及运动；主要肌肉的位置和功能；肌肉工作的原理)、内脏（消化系统、呼吸系统、泌尿系统和生殖系统的组成和功能）、脉管系统（脉管系统的组成和功能）、感觉器官（视器、前庭蜗器和本体感受器的位置、基本结构和功能）、神经系统（神经系统的组成、功能；脊髓和大脑的结构特点和功能）、内分泌系统、生殖系统和人体的发生与生长发育等章节。重点阐述运动系统、心血管系统和神经系统。

教    材：胡声宇  《运动解剖学》人民体育出版社  2000年

主要参考书： 

1． 柏树令《人体系统解剖学》人民卫生出版社  2001年

2． 彭裕文《人体局部解剖学》人民卫生出版社  2001年

3． 孙百强《人体系统解剖学辅导材料》 人民卫生出版社  2002年

4． 卢义锦 姚士硕 《人体解剖学》高等教育出版社  2000年

5． 邹仲之《组织学与胚胎学》人民卫生出版社  2001年

课程编码:073521702

课程名称：运动生理学（Sports Physiology）   

学    分： 4学分  

学    时：62+20

课程类型：（按照2007新修订的教学计划中规定的该课程类型名称填写）

适用专业：民族传统专业

内容简介：运动生理学是体育科学中一门重要的应用基础理论学科。该课程讲述了人体生命活动规律的基本认识，并在此基础上揭示体育运动对人体机能影响的规律及机理，阐明运动训练、体育教学和运动健身过程中的生理学原理，以指导不同年龄、性别和训练程度的人群进行科学的运动锻炼，达到提高竞技水平、增强全民体质、延缓衰老、提高工作效率和生活质量的目的。

教  材：王瑞元.《运动生理学》.人民体育出版社, 2002

主要参考书： 

1. 邓树勋，王健，乔德才.《运动生理学》.高等教育出版社, 2006

2. 邓树勋，洪泰田，曹志发. 运动生理学. 高等教育出版社，1999

3. 田野. 运动生理学高级教程. 高等教育出版社，2003

4. 姚泰. 生理学.人民卫生出版社, 2004
课程编码：073531703   

课程名称：运动医学（Sports Medicine）   
学    分：3  
学    时：60
课程类型：专业基础课程
适用专业：运动训练专业
内容简介：本课程主要内容有体格检查：健康检查；姿势检查；人体测量。不同性别、年龄的体育卫生。运动性病症：运动性病症概念征象处理和预防。体育教学与训练的医务监督。营养卫生：人体的热能消耗；六大营养素的营养功能；运动员和比赛期的合理营养。按摩：按摩的作用和注意事项；常用按摩的动作要领。运动损伤预防和处理：运动损伤的原因，征象，常用处理方法，预防原则。常见运动损伤：运动损伤病症的检查方法、症状，体征，处理与预防。医疗体育：医疗体育的概念；适应症和禁忌症；生理作用；运动处方。
教  材：《运动医学》编写组 《运动医学》   人民体育出版社     1990年
主要参考书：
1.曲绵域等《实用运动医学》  北京科学技术出版社  1996年
2.陈中伟《运动医学》  上海科技教育出版社，1996年
3.曲绵域等《现代运动医学诊疗手册》   北京医科大学出版社，1997年
4.赵定麟  《现代创伤外科学》   科学出版社，1999年
课程编码：073511704

课程名称：体育概论（Introduction to Physical Education）

学    分：1

学    时：18

课程类型： 专业基础课程

适用专业：体育教育专业

内容简介：体育概论是从体育理论中分化出来的一门新兴学科，它是一门从宏观上、总体上概括的研究和揭示体育基本特征和一般规律的专业基础理论课程。本科程的主要内容包括体育的产生与发展、体育的基本概念。体育体制的概念、性质和作用、体育体制的系统构成。我国体育的组织领导体制。我国体育的基本法规。我国体育体制的改革。体育的功能、体育的手段以及国际体育。特别是结合在我2008年主办的奥运会讲述国际奥林匹克运动的起源。
教    材：1．杨文轩、杨霆主编；《体育概论》高等教育出版社； 2005年5月出版

主要参考书：1.鲍冠文主编  《体育概论》  高等教育出版社   1995年3月出版

2. 编写组 《体育概论》  人民体育出版社   1991年出版

3. 叶加宝  苏连勇主编  《体育概论》  北京体育大学出版社   2006年9月出版

课程编码:073531705

课程名称：运动心理学（sport psychology）

学    分：3

学    时：48+12
课程类型：专业基础课程
适用专业：运动训练专业、民族传统体育专业

内容简介：运动心理学是研究人在体育运动中心理活动的特点及其规律的科学，是运动训练专业、民族传统体育专业必修课程。本课程侧重于讲授运动及在训练和竞赛中心理活动的特点及其规律。主要内容：运动心理学的历史与发展，运动个性，运动注意，运动唤醒，运动焦虑及其调节，运动动机与运动归因，心理诊断，心理训练，竞赛心理，心理选材及教练员的心理与运动队群体心理等。

教    材：作者 张力为 《运动心理学》   华东师范大学出版社   2003年版
主要参考书：
1.作者  马启伟《运动心理学》   高等教育出版社  1996.6  

2.作者  祝蓓里《运动心理学》   出版社  2000.5
3.作者  季浏、符明秋《当代运动心理学》   高等教育出版社  2003 

课程编码:073531706

课程名称：运动训练学（athletic training theory）

学    分：3  

学    时：48+12
课程类型：专业基础课程
适用专业：运动训练专业、民族传统体育专业

内容简介：《运动训练学》是研究运动训练规律的科学，是运动训练、民族传统体育必修课程。通过本课程的学习，使学生系统地获得有关运动训练学理论和实践的基本知识，掌握基本概念、领落基本原则、基本训练手段和方法、组织原则的实施。并能运用这些原则、理论、方法处理训练实践中遇到的实际问题。其主要内容包括：竞技体育的地位和作用；运动训练特征概述；项群理论；运动训练的基本原则；运动训练方法和手段；体能训练；技战术训练；心理智能训练；训练过程的计划和控制；运动员选材；负荷与恢复等。本课程在教学中要求尽量从实际出发，注意概念、原则的直观描述和实际背景，避免过繁、过多的文字叙述，充分利用先进的教学手段，使教学更具生动性和吸引性，注重培养学生动手、动脑的能力，提高学生学习的主动性和积极性。
教  材：作者 田麦久 《运动训练学》   人民体育出版社   2002
主要参考书：
1.作者 编写组《运动训练学》   人民体育出版社   2002.2
2.作者 田麦久《运动训练科学化探索》   人民体育出版社  1988 

3.作者 编写组《运动训练学》   山东教育出版社   1990
课程编码：073531707

课程名称：体育科研方法（Method of Sport Science Research）
学    分：2    

学    时：32

课程性质：专业基础课程

适用专业：体育教育、民族传统体育、运动训练

内容简介：通过学习体育科学研究的基本知识，使学生了解体育科学研究的基本程序，掌握体育科学选题的一般程序、方法及原则，能制定研究计划，掌握常用的体育科学研究方法如文献资料法、调查法、观察法、教育实验法等，并能用这些方法进行事实材料的收集、加工与整理。掌握体育科学论文的撰写步骤、规范格式、修改方法、答辩技巧及论文的评价方法等。

教    材: 1.《体育科学研究方法》 编写组 高等教育出版社 1998

主要参考书：

1.《体育科学研究方法》 编写组 高等教育出版社 1998

2.《体育科研概论》 周登嵩编著 北京体育大学出版社 1995

3.《体育科学研究方法与应用》 王爱丰、王正伦主编 南京师范大学出版社 2001

课程编码：073531708
课程名称：学校体育学（School Physical Education）

学    分：3

学    时：54

课程类型：专业基础课程

适用专业：运动训练专业

内容简介：本课程的主要内容包括：学校体育发展史（包括体育与健康课程），学校体育的地位和任务，体育教学的特点、过程、原则，体育教学的内容和方法，体育课、体育教学工作的计划与考核，课外体育活动、课余运动训练、体育教师的内容。通过学习使学生充分认识学校体育的地位、意义和目标，用所学的理论知识，分析学校体育中存在的各种问题，改进自己的工作，真正做到学以致用。培养他们热爱学校体育工作，忠诚于学校体育事业，终身做一名体育教师。

教    材：1．李祥主编；《学校体育学》高等教育出版；  2001年6月出版

主要参考书： 1. 金钦昌主编；《学校体育学》.高等教育出版；1994年版，

2. 潘绍伟，于可红主编：《学校体育学》，高等教育出版：  2005年7月出版

3. 张伟、孟昭琴主编；《体育教育实习》：高等教育出版社：2004年7月出版

4．季浏主编：《体育与健康课程标准解读》： 湖北教育出版社，2002年                                                                  

课程编码：073531801　　

课程名称：运动选材学（Selection of Sports Talents）　

学    分：2　

学    时：26+12

课程类型：专业课程

适用专业：运动训练

内容简介：运动选材学是研究运动员选材理论和方法的科学，通过本课程学习，使学生明确运动选材学的研究对象、研究内容，研究方法、使学员明确运动选材的组织管理；运动选材的依据和原则；了解遗传、年龄、体型、运动素质、生理机能、心理素质、运动技能等选材应用的理论基础和测评方法；遵照理论联系实际的要求，培养全面发展合格人才。

教   材：  王金灿《运动选材原理与方法》人民体育出版社，2005

主要参考书：1、刘献武《运动选材学》人民体育出版社，1991.

　      　2、孙庆祝《体育测量与评价》高等教育出版社，2006.

3、丛湖平《体育统计》高等教育出版社，1998.

课程编码：073531802　　

课程名称：运动营养与恢复（）　

学    分：2　

学    时：32

课程类型：专业课程

适用专业：运动训练

内容简介：

教 　 材：
主要参考书：
课程编码：073531803

课程名称：运动损伤预防与急救（Athletic Injury Prevention and First Aid）
学    分：2

学    时：32

课程性质：专业基础课程

适用专业：民族传统体育

内容简介：本课程主要内容有运动损伤的概述； 运动损伤的分类(可以按照不同的分类方式进行分类) ； 运动损伤的各种原因； 运动损伤的预防(预防的意义,预防的原则,预防的重点) ；运动损伤发生的机制；运动损伤的诊断处理；常见的运动损伤；常见的运动性病症；运动损伤的急救(急救的原则,急救的注意事项,生命体征的观察,救生,现场急救) ；运动损伤的常用治疗方法(理疗,按摩,中医中药疗法,运动疗法) ；运动系统基本的功能恢复手段。

教    材： 王琳《运动损伤与急救》北京体育大学出版社  2006年

主要参考书：1．伦斯特伦(瑞典)  《运动损伤预防与治疗的临床实践》 人民体育出版社2006年

 2．王素梅 李志杰  《体育与健康课常见运动伤病防治》 北京体育大学出版社  2003年

 3．郑宏伟《运动损伤和功能恢复》人民体育出版社2000年

课程编码：073531804　　

课程名称：体能训练方法（the training method of physical fitness）　

学    分：2　

学    时：32

课程类型：专业课程

适用专业：运动训练

内容简介：主要讲授体能训练的方法，包括现代力量训练方法，现代速度训练方法，现代耐力训练方法和现代柔韧训练方法。

教 　 材：《现代体能训练方法》 北京体育大学出版社  张英波
主要参考书：《现代体能训练方法》  北京体育大学出版社  张英波
课程编码：073531805　　

课程名称：教练员学（）　

学    分：2　

学    时：36

课程类型：专业课程

适用专业：运动训练

内容简介：

教 　 材：
主要参考书：
课程编码：073531806　　

课程名称：运动训练监控（）　

学    分：2　

学    时：36

课程类型：专业课程

适用专业：运动训练

内容简介：

教 　 材：
主要参考书：
课程编码：073531807 

课程名称：田径（trick and field）

学    分：3      

学    时：54

课程类型：专业课程

适用专业：运动训练专业

内容简介：主要讲授田径运动的基础理论知识、基本技术、竞赛规则与裁判法。通过学习使学生掌握田径运动的基本技术动作、竞赛规则与裁判法，并能够合理运用，理解和领会田径运动的基本理论并结合运动实践科学地分析技术动作和战术的运用，达到会做、会讲、会教，具有初步分析问题和解决问题的能力，能够胜任体校及中学田径课教学和组织田径运动会竞赛工作。 

教    材：?

主要参考书：1.文超主编 《田径运动高级教程》人民体育出版社  2003.6第2版

2.常生主编 《田径竞赛裁判指南》吉林人民出版社  2002.7 

3.车保仁 李鸿江 邰崇喜主编 《田径》高等教育出版社  2000.7

4.孙庆杰主编《田径》高等教育出版社  2001.7

课程编码：073531808

课程名称：篮球（Basketball）

学    分：3

学    时：54

课程类型：专业必修课

适用专业：运动训练

内容简介：本课程是运动训练专业的必修课程。讲授的主要内容包括篮球运动的基础知识、基本技术和基本战术；竞赛规则、裁判法和组织竞赛及篮球运动的一般训练方法。通过学习，使学生了解篮球运动发展过程的基本特点；基本掌握篮球基础知识和技、战术，并具教学、训练、竞赛组织和裁判等工作的基本能力。

教材：1.孙民治，球类运动－《篮球》，北京，高等教育出版社，2001年。

2.中国篮球协会审定，《篮球规则》，北京，光明日报出版社，2004年。

主要参考书：

1.全国体育院校教材委员会审定，《篮球运动教程》，北京，人民体育出版社，2001年。

2.中国篮球协会审定，《篮球裁判员手册－裁判方法与技巧》，北京，光明日报出版社，1998－2002年。

3.体育学院教材编写组，《篮球》，北京，人民体育出版社，1991年。

4.黄汉升，体育教学训练理论与方法，北京，高等教育出版社，2003年。

课程编码：073531809　　

课程名称：排球（Vollyball）　

学    分：3　

学    时：54

课程类型：专业课程

适用专业：运动训练

内容简介：本课程包括基本知识、技术、战术三篇。基本知识包括排球运动概述、基本技、战术的理论分析、排球竞赛工作的组织与编排方法、基本规则与裁判法；基本技术包括准备姿势与移动、发球、垫球、传球、扣球、拦网；基本战术包括“中一二”进攻战术、“边一二”进攻战术。

通过排球课教学，使学生掌握排球运动的部分理论知识、主要基本技术、基础战术和教学的基本技能、教学方法，对重点技术动作使80%以上的同学能根据中学排球课程教学的要求正确进行示范，能够胜任中学排球课教学的需要。

通过排球课教学，使学生初步掌握排球竞赛工作的组织与编排方法、排球竞赛的基本规则、裁判法，基本具有胜任中学以及基层乒乓球竞赛工作需要的能力。

教    材：黄汉升  《球类运动 — 排球》，高等教育出版社，出版日期：2005年7月

主要参考书：

1、肖德生  《软式排球游戏100例》，北京体育大学出版社，出版日期：2000年

2、体育游戏教材编写组  《体育游戏》，高等教育出版社，出版日期：1996年

3、中国排球协会编译，《排球竞赛规则》，人民体育出版社，出版日期：2000年2月（根据规则与裁判法的更新及时更换）

课程编码：073531810   

课程名称：足球（Football）

学    分：3    

学    时：54
课程类型：专业必修课程

适用专业：运动训练
内容简介：主要讲授足球运动的基础理论知识、基本技术、基础战术和竞赛规则与裁判法。通过学习使学生初步掌握足球运动的基本技术动作、基础战术配合，并能够基本运用、理解和领会足球运动的基本理论并结合运动实践分析技术动作和战术的运用，达到基本会做、会讲、会教，具有初步分析问题和解决问题的能力，能够基本胜任以足球项目作为练习手段组织课程教学和一般性的足球竞赛工作。

教    材：王崇喜，《球类运动—足球》（第三版），高等教育出版社，2001.6
主要参考书：1.何志林，《现代足球》，人民体育出版社，2000.6

2.国际足球联合会,《足球竞赛规则》（最新版），人民体育出版社

3.杨一民，《中国体育教练员岗位培训教材——足球》，人民体育出版社，1997

课程编码：073531811  

课程名称：体操(Gymnastics)    

学    分：3    

学    时：54

课程类型：专业课程

适用专业：运动训练专业

内容简介：本课程是根据教育部颁发的《全国普通高校体育教育本科专业课程方案》精神和《普通高大学校体育教育本科专业体操类课程教学指导纲要》的要求编写的，是普通高等学校体育教育专业主干课程教材，对我院运动训练专业的学生也同样适用。大纲总学时数是54学时，内容分为理论和技术两部分。理论部分的内容既要保持体操课程的科学性、连贯性，又要注意与其它课程的相关关系，使之有机地结合。技术部分的内容注意加强基本技术与基本技能的教学，将培养学生的能力与扩大学生的知识面相结合，使之达到教学目标的要求。通过体操教学，对学生进行思想品德教育，增强学生体质，培养正确的审美观和艺术鉴赏能力。

教    材：童昭岗主编《体操》，高等教育出版社2005年7月第一版(高等学校教材)。

主要参考书：

1．黄绅主编《体操》，高等教育出版社2000年4月第三版（高等学校教材）

2．体操教材编写组编《体操》，高等教育出版社1995年6月第二版(高等学校教材)。

课程编码：073531812　　

课程名称：游泳（Swim）　

学    分：3　

学    时：54

课程类型：专业课程

适用专业：运动训练

内容简介：通过教学大纲的贯彻，培养学生热爱党，热爱祖国，热爱游泳专业，具有强烈的事业心、责任感、培养学生全面扎实地掌握游泳基础理论、基本技术,具有较强的专业技能，能够胜任游泳教学、训练，组织竞赛裁判、科研等工作。

大纲内容选编原则，主要是根据体育教育专业的培养目标，专业设置，以及学生的实际特点等。要求教师根据大纲内容，应用科学的教学手段和教学方法，对学生进行系统的知识传授，让学生能够真正地掌握大纲的内容，能够熟练地应用所学的知识，做到教与学的协调统一发展

本课程的主要实践有：游泳技术动作的应用，实用游泳，游泳运动的急救与护理，裁判实习、组织比赛等。

教    材：游泳[M]，人民体育出版社，1991年6月
主要参考书：
1.叶鸣.张忠，大学生游泳教程[M]，同济大学出版社，2002年4月

2.游泳竞赛规则2003，人民体育出版社，2003年4月
课程编码：073531813

课程名称：武术

学    分：3

学    时：54

课程性质：专业课程

适用专业：运动训练

内容简介：主要讲授武术基础理论和基本技术。基础理论包括：武术概述、技术分析、图解知识、教学训练法和裁判法。基本技术包括：武术基本功、武术操、五步拳、初级长拳等。通过学习，使学生掌握武术的相关技能，胜任相关的武术教学与训练工作。

教    材：《武术》蔡仲林主编    高等教育出版社

主要参考书：？

课程编码：073531301A—073531301F

课程名称：田径（trick and field）

学    分：34

学    时：624

课程类型  专业限选课

适用专业：运动训练专业

内容简介：田径专项限选课程是田径专业课程的后续课程，主要讲授田径教学、训练的理论与方法，田径科研与工作方法，青少年和女子田径运动，并进行田径竞赛规则与裁判法研讨，且进行教学、训练、竞赛工作、科研工作实践，对田径运动的技术、战术、专项身体训练和比赛能力进行提高。 

通过学习加强学生的思想品德教育，培养学生的优良品质，增强团队精神；较全面、系统地掌握田径运动的理论知识，提高分析问题和解决问题的能力，并具有初步的田径课程科研工作能力；较全面地掌握田径专项技术和战术，主要项目技术达到熟练程度，并具有一定的运用能力；使学生达到“四会二能”。“四会”——会做、会讲、会教、会训（带运动队训练）；“二能”——具有分析问题和解决问题的能力，具有组织田径竞赛和担任田径裁判工作的能力，能够胜任体校、中学田径教学、训练及竞赛组织工作。

教    材：文超主编 《田径运动高级教程》    人民体育出版社  2003.6第2版

主要参考书：1.常生主编 《田径竞赛裁判指南》吉林人民出版社  2002.7 

2.车保仁 李鸿江 邰崇喜主编 《田径》高等教育出版社  2000.7

3.孙庆杰主编《田径》高等教育出版社  2001.7

课程编码：073531302A-073531302F

课程名称：篮球（Basketball）

学    分：34

学    时：624

课程类型：专业限选课

适用专业：运动训练

内容简介：本课程在规定的学时内，讲授篮球理论和实践两部分内容。通过教学，使学生系统地掌握篮球运动的理论知识；全面掌握篮球运动的技战术以及篮球运动教学与训练的基本方法。全面提高学生篮球运动专项身体素质，技战术运用与实践能力，使学生能够胜任篮球教学、训练与管理工作，并具备组织竞赛和担任裁判等实际工作能力，初步具备篮球科研工作能力，达到较高运动员级别和裁判称号。

教    材：1.孙民治，《篮球运动高级教程》，北京，人民体育出版社，2000年。

2.《篮球3人裁判法—3裁判的方法和执裁技巧》，北京，光明日报出版社，2001年。

3.中国篮球协会审订，《篮球规则》，北京，光明日报出版社，2004年。

主要参考书： 

1.孙民治，《现代篮球高级教程》，北京，人民体育出版社，2004年。

2.张宏杰等，《篮球运动成功训练基础》，北京，北京体育大学出版社，2004年。

3.中国篮球协会审定，《篮球裁判员手册—裁判方法和技巧》，北京，光明日报出版社，1998—2002年。

4.体育学院教材编写组，《篮球》，北京，人民体育出版社，1991年。

5.篮球教练员岗位培训教材，北京，人民体育出版社，1979年。

6.黄汉升，体育教学训练理论与方法，北京，高等教育出版社，2003年。

课程编码：073531303A—073531303F

课程名称：足球专项选修（Football）

学    分：34    

学    时：624

课程性质：专业限选课

适用专业：运动训练

内容简介：足球专项选修课程主要讲授足球教学、训练的理论与方法，足球科研与工作方法，青少年和女子足球运动，并进行足球竞赛规则与裁判法研讨，且进行教学、训练、竞赛工作、科研工作实践，对足球运动的技术、战术、专项身体训练和比赛能力进行提高。

通过学习加强学生的思想品德教育，培养学生的优良品质，增强团队精神；较全面、系统地掌握足球运动的理论知识，并具有初步的足球科研工作能力；较全面地掌握足球专项技术和战术，并达到熟练程度，且具有一定的运用能力；使学生达到“四会二能”。“四会”——会做、会讲、会教、会训（带运动队训练）；“二能”——具有分析问题和解决问题的能力，能够胜任运动队足球教学、训练，具有组织足球竞赛和担任足球裁判工作的能力，

教    材：何志林，《现代足球》，人民体育出版社，2000.6

主要参考书：

1.《球类运动—足球》（第三版），王崇喜主编，高等教育出版社，2001.6

2.国际足球联合会,《足球竞赛规则》（最新版），人民体育出版社

3.曹镜鉴等,《足球竞赛规则与裁判法分析》，人民体育出版社，1999

4.杨一民，《中国体育教练员岗位培训教材——足球》，人民体育出版社，1997

5.全国体育学院教材委员会,《体育学院专修通用教材——足球》，人民体育出版社，1992

课程编码：073531304A—073531304F

课程名称：跆拳道（Football）

学    分：34    

学    时：624

课程性质：专业限选课程

适用专业：运动训练

内容简介：

教    材：

主要参考书：

课程编码：073531305A-073531305F

课程名称：乒乓球（table tennis ）

学    分：34 

学    时：624  

课程类型：专业限选课程

适用专业： 运动训练

内容简介：《乒乓球》课程运动训练专业学生必修课程。通过乒乓球专修课程的学习，加强学生的思想品德教育，培养学生的优良品质，使学生较全面的掌握乒乓球的个人打法技战术，主要技术达到熟练程度，战术水平得到提高，并具有一定的运用能力和实战能力。

理论部分主要讲授乒乓球运动的概述、乒乓球教学与训练、乒乓球训练的科学管理、乒乓球运动的竞赛工作、乒乓球运动科研等部分。使学生较全面、系统地掌握乒乓球运动的理论知识，对前沿乒乓球理论有一定的认识和了解。

实践部分主要讲授和练习乒乓球技术、战术，达到主要技术达到熟练程度，战术水平得到提高，并具有一定的运用能力和实践能力，加强专项身体素质。

教    材：体育学院通用教材《乒乓球》  北京  人民体育出版社，1991年
主要参考书：

1、体育学院通用教材《乒乓球》  北京  人民体育出版社，1991年

2、邱钟惠等  《现代乒乓球技术研究》  北京  人民体育出版社，1982年

3、湖北体育学院《乒乓球专修》湖北体育学院出版社，2005年

课程编码：073531306A-073531306F

课程名称：排球（Vollyball ）

学    分：34 

学    时：624  

课程类型：专业限选课程

适用专业： 运动训练

内容简介：

教    材：

主要参考书：
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